
сплошная линия – рекомендация сильной степени, прерывистая линия –  рекомендация слабой степени
* Прежнее применение  как минимум трех профилактических препаратов оказалось неэффективным

Эпизодическая
мигрень

в одном месяце
<4 дней с головной

болью

в одном месяце
≥ 4 дней с головной

болью

амитриптилин или
пропранолол или

топирамат

лечение не приносит
результатов

лечение не приносит
результатов

Онаботулотоксин А*

в одном месяце
≥ 4 дней с головной

болью

значительная
коморбидность и
оценка по шкале

HIT-6 ≥56

топирамат или
амитриптилин

или пропранолол

лечение не
приносит

результатов

лечение не
приносит

результатов

атенолол или
метопролол

или нортриптилин
отсутствие

значительной
коморбидности и
оценка по шкале

HIT-6 <56

не начинать
лечение

Анамнез + Дневник
головной боли

Хроническая
мигрень

Легенда:

Приложение 3. Алгоритм профилактического лечения мигрени

ИОЗНС (дулоксетин, венлафаксин) 
или блокаторы рецепторов ангио-

тензина II  (кандесартан) или 
антагонист кальция (флунаризин) 
или моноклональные антитела к 

рецепторам CGRP (эренумаб, 
эптинезумаб, фреманезумаб, 

галканезумаб)


