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Ravijuhendi “ Migreeni esmane diagnostika ja farmakoteraapia taiskasvanutel ” koosolek nr 2
27.mai 2021 kell 09.00-10.15

Veebikoosolek MS Teams-is

Osalesid tooriihma liikmed: Mark Braschinsky (juht), Marta Danilov, Triinu Niilberg-Pikkso6t,
Anneli Virks, Signe Alliksoo, Tiina Riistan, Kristi Tamela, Tiina Klooster

Puudusid to6rithma liikkmed: —

Osalesid sekretariaadi liikmed: Kairit Linnaste, Liis Roovali, Jana Lass, Urmeli Katus
(metoodikandunik)

Puudusid sekretariaadi lilkkmed: Katrin Pold (juht), Helena Lepassar

Protokollis: Urmeli Katus

Koosoleku paevakord ja vastu voetud otsused:
1. Ravijuhendi koostajate huvide deklaratsioonid ning kvoorum

Mark Braschinsky (Abbvie Biopharmaceuticals GMBH kroonilise migreeni teemalised loengud) ja
Tiina Klooster (omanik ja juhatuse liige, Oikumeeni Airel OU) tiiendasid huvide deklaratsiooni.
Kvoorum oli koos ja toériihm oli otsustusvdimeline

2. Korralduslikud kiisimused: kdsunduslepingud, té6tasu valjamaksmine, koosolekud

Urmeli Katus andis teada et niilidseks peaksid olema koikide tooriihma- ja sekretariaadi
liikmetega kasunduslepingud sdlmitud. To6tasu arvestus ja valjamaksmine toimub kvartaalselt.
Tooriihma lilkmete osalemise dokumenteerib Urmeli Katus, sekretariaadi liikkmed esitavad iga
kvartali 16pus to6tundide tabeli. Kdsunduslepingud on sdlmitud kuni 31.12.2021, seejarel neid
pikendatakse. Koosolekud on planeeritud jargmistel kuupadevadel:

lll. koosolek 24. august 2021 kell 12.00-16.00 (TARTU)
IV. koosolek 17. september 2021 kell 11.00-15.00 (TALLINN)

V. koosolek 26. oktoober 2021 kell 11.00-15.00 (TARTU)



VI. koosolek 19. november 2021 kell 11.00-15.00 (TALLINN)
VII. koosolek 17. detsember 2021 kell 11.00-15.00 (TARTU)
VIII. koosolek 21. jaanuar 2022 kell 11.00-15.00 (TALLINN)
IX. koosolek 18. veebruar 2022 kell 11.00-15.00 (TARTU)

Kui covid19 olukord voimaldab toimuvad koosolekud ndost nakku.

3. Kasitlusala arutelu

Tooriihmas toimus arutelu kas peamise kasutajate sihtriihma all peaks olema ka apteekrid, kuna
apteekrid ei tegele migreeni diagnostikaga. To6riihm joudis Gksmeelele, et kuna migreeni ravis
on olulisel kohal kasimudgiravimid siis on apteekrite kaasamine oluline. Kasitlusalas on Uhe
kliinilise kiisimusena kasitletud MOH-i ennetust mis on oluline just apteegi keskkonnas.

To6rihm arutas kliinilisi klisimusi nr 11-14. Toimus arutelu kas kliinilistes klisimustes pustitatud
vordlused on piisavad ravialgoritmi koostamiseks. Lepiti kokku et kliiniliste kiisimuste nr 11 ja nr
12 lisatakse metoprolool, atenolool ja nortriptiliin. Ravimrihma pohiselt Iahenedes oleks
preparaate liiga palju ning enamus nendest pole migreeni raviks naidustatud.

4. Jargmised koosolekud

Jargmine koosolek toimub 24. august 2021. Planeerime kontaktkoosolekut Tartus.



