40-65aastaste tdiskasvanute tervise jilgimise ja haiguste ennetamise juhend

Juhendi rakenduskava

Versioon 15.03.2023

Eesmirk ,»A0—65aastaste tdiskasvanute tervise jilgimise ja haiguste ennetamise juhend* juhendi eesmérk on
- haiguste ennetamine ja varane avastamine;
- patsientide tervise jilgimise praktikate iihtlustamine.

Barjiirid - perearstide ja -0dede ressursipuudus (t66joud, raha, aeg,);

perearstide ja -ddede kergesti kdttesaadava ja kompaktse tdenduspohise info puudus;
infotehnoloogilised lahendused ei toeta andmete kogumist, info liikumist, patsiendi iseseisvaid tegevusi;
patsiendile mdistetava tdenduspdhise info puudus;

patsiendi jdlgimise praktikate erinevus.

Peamised edukust
tagavad/soodustavad tegurid

ravijuhendi sihtriihmale kéttesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui paberil;
tervishoiutdotajatele suunatud koolitused;

soovituste tutvustamine tervishoiuvaldkonna meediaviljaannetes;

tervishoiuteenuse kattesaadavus;

patsiendimaterjali koostamine ja sihtriihmale kéttesaadavaks tegemine;

patsientidele kiisimustike kéttesaadavaks tegemine patsiendiportaalis;

Patisendiportaalis patsiendi tdidetud kiisimustike vastuste kokkuvdtete olemasolu perearstile ja -Gele
otsustustoes;

Patsiendiportaalis patsiendi tdidetud kiisimustike vastuste kokkuvotete olemasolu digiloos
tootervishoiuarstile jt tervishoiutdotajatele;

pereddede ja terviseddede piisav olemasolu;

ravijuhendi integreerimine esmatasandi otsusetoesse;

soovituste rakendumise hindamine.

Rakendamiseks vajalikud
ressursid

ravijuhendi ja selle lisade elektrooniliselt kittesaadavaks tegemine;

ravijuhendi paberkandjal versiooni (600 tk eesti keeles)

ravijuhendi lisa (eesnddrmevihi arstimaterjali) tdlkimine, trilkkimine, lamineerimine ja jaotamine
(esimene tiraaz 600 tk eesti keeles ja 150 tk vene keeles);

eesnddrmeviahi patsiendimaterjali koostamine, kujundamine, tdlkimine, trilkkkimine ja jaotamine (esimene
tiraaz 3000 tk eesti keeles ja 800 tk vene keeles);

tervislike eluviiside patsiendimaterjali koostamine, kujundamine, tdlkimine, triikkkimine ja jaotamine
(esimene tiraaz 3000 tk eesti keeles ja 800 tk vene keeles);

Patsiendiportaalis ennetuse mooduli arendamine:
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o kiisimustike koondamine ja patsiendile kéttesaadavaks tegemine,
o kiisimustike vastuste koondtabeli automaatne koostamine koos salvestamise/printimise
voimalusega,
o kiisimustike vastuste nahtavaks tegemine perearstile- ja dele otsustustoes,
o kiisimustike vastuste ndhtavaks tegemine teistele tervishoiutdotajatele Digiloos;
- perearsti lisade rahastus;
- koolitused tervishoiutdotajatele;
- ravijuhendit tutvustavate artiklite koostamine ja avaldamine.

Rakenduskavaga seotud tegevused voi Vastutav asutus/isik | Kaasatud Vahetiihtajad, Rakendusmeetmed
kaalutlused osapooled/ ajakava
isikud
Levitamine | Ravijuhend koos lisadega ja Eesti Haigekassa - Ravijuhendi ja Ravijuhend koos lisadega ja
patsiendimaterjal avaldatakse patsiendimaterjali | patsiendimaterjal on veebis
veebilehel www.ravijuhend.ee 16plikul kattesaadav
valmimisel
Ravijuhendi paberversioon Eesti Haigekassa: To6rihm: Ravijuhendi Ravijuhendi paberversioon on
tritkkitakse ning jaotatakse vastutab kujunduse, | kinnitab 16pliku | 15plikul joudnud sihtrithmani
ravijuhendi koolitustel ja trilkkimise ja versiooni valmimisel
saadetakse sihtriihmale vastavalt | levitamise eest
tellimustele
Ravijuhendi lisamaterjal Eesti Haigekassa: T66rithm ja Ravijuhendi Paberkandjal materjal on kdigis
eesnddrmevahi varase kujundus, tolkimine, | sekretariaat: 16plikul perearstipraksistes
avastamise kohta (lisa 3) triikkk ja levitamine sisu valmimisel
triikitakse, tolgitakse vene
keelde, lamineeritakse ning
saadetakse koigisse
perearstipraksistesse
Patsiendimaterjal triikitakse, Toorithm ja Eesti Patsiendimaterjali | Patsiendimaterjal on koostatud ja
tolgitakse vene keelde ning sekretariaat: sisu Haigekassa: 16plikul triikkitud ning sihtriithmale
saadetakse koigisse kujundus, tolge | valmimisele kéttesaadavaks tehtud
perearstipraksistesse vene keelde,
triikk ja

levitamine



http://www.ravijuhend.ee/

Juhendi ja patsiendimaterjali
info saadetakse

Eesti Haigekassa

Kui ravijuhendi
viimane versioon

Info ravijuhendist ja
patsiendimaterjalist on saadetud

erialaithendustele: mh Eesti on veebilehel erialaithendustele ja perearstiabi
Perearstide Seltsile, Eesti kéattesaadavaks asutustesse
Arstide Liidule, Eesti Odede tehtud
Liidule, Eesti T66tervishoiu
Avrstide Seltsile.
Lisaks erialaiihendustele
saadetakse info ka kdikidesse
perearstiabi asutustesse
Tehakse ettepanek erinevatele Eesti Haigekassa - Ravijuhendi Nimetatud organisatsioonidele ja
asjakohastele 16plikul tthendustele on ettepanek tehtud
organisatsioonidele ja valmimisel
tthendustele (sh Eesti Perearstide
Seltsile, Eesti Odede Liidule,
Eesti To6tervishoiuarstide Selts)
lisada oma veebilehele
ravijuhendi ja patsiendimaterijali
veebilink
Meediakajas | Ravijuhendi teemalist artiklit Eesti Haigekassa: T66rithm ja Anrtiklid Acrtiklid on ilmunud
tus pakutakse meditsiinivaldkonna | suhtleb véljaannetega | sekretariaat: avaldatakse pérast

meediaviljaannetele, nt Eesti Anneli Rétsep ravijuhendi
Arst, Perearst ja Peredde (vastutab), kiiljendatud

Katrin 16plike

Martinson versioonide

veebilehel
Perede ajakirja: | avaldamist

Ester Sikk
(vastutab),
Anneli Rétsep

Tooriihma
lilkmetega
tehakse
artiklite
kirjutamiseks




eraldi
kokkulepped

Haridus ja
koolitused

Ravijuhendi koolitus:
esmatasandi (v.a kiirabi ja
hambaarstid) arstid ja ded,
dgmmaemandad

Eesti Haigekassa:
koolituse korraldus

To6rihm ja
sekretariaat:
koolituste sisu
ja koolitamine

Vastavalt
ravijuhendi
valmimisele

Koolitused on toimunud

Perearsti otsustustukke
integreeritakse
SCORE2,
SCORE2-OP?,

FRAX,

EEK-2,

GAD-2,

PHQ-2,

AUDIT-test,

DUDIT.

Veebis tiidetavate
kiisimustike lingid lisatakse
otsustustukke.

Eesti Haigekassa

Tooriihm

2023

Kiisimustikud on otsustustukke
integreeritud

Patsiendiportaali tehakse
ennetustegevuse moodul,
kuhu lisatakse patsiendile
tédidetavad kiisimustikud:
SCOREZ2,

FRAX,

PHQ-2,

EEK-2,

GAD-2,

AUDIT-test,

Eesti Haigekassa

Tooriihm

2023-2025

Patsiendiportaali ennetuse
teemaleht/moodu on loodud.
Kiisimustikud on teemalehele
lisatud.

LEi ole selle ravijuhendi sihtriihm, aga oluline otsustustukke lisada.




DUDIT.

Lisaks kiisimused jdrgmiste
teemade kohta:
eesnddrmevihk, glaukoom,
immuniseerimine, véihi
sOeluuringud, HIV-testimine,
eluviisikiisimused (kehaline
aktiivsus, toitumine, d-
vitamiini tarvitamine).

Kiisimustikest luuakse iihtne,
loogiline ja selge tervik.
Vastuste kokkuvote
kuvatakse kiisimustike
tditmise jérel.

Patsiendiportaalis tdidetud
kiisimustike vastused tehakse
perearstile ja -Oele ndhtavaks.
Teised eriarstid ja ded ndevad
kiisimustike vastuseid
Digiloo kaudu.

Seni, kuni ei ole kiisimustike
vastused perearstile niha, siis
peaksid olema vastused alla
laetavad, et need saaks arstile
vO1 Oele saata.

Lisade rahastus. Praksisel
voimaldatakse t00le votta
lisadde vastavalt nimistu
suurusele ja struktuurile.

Eesti Haigekassa

Tooriihm

Vastavalt
ravijuhendi
valmimisele

Lisade rahastuse vdimalus on
loodud.




Ravijuhendi rakendumise Eesti Haigekassa: Tooriihm ja Tulemuste Seireindikaatorid on vilja

hindamiseks seireindikaatorite koordineerib sekretariaat: avaldamine kaks | to6tatud. Eesti Haigekassa
véljatéotamine, hindamine seireindikaatorite tagasisidestab/ | aastat pérast avaldab kord aastas tulemused
ja analiilisimine tehnilise kirjelduse kooskolastab ravijuhendi

koostamist, analiitisib | indikaatorite kinnitamist

jaavaldab sisukirjelduse eeldusel, et

tulemused iga- rakendustegevuse

aastaselt kuni d on dra toimunud

ravijuhendi

uuendamiseni.

Vajadusel sihtvaliku Eesti Haigekassa Lébiviimine kaks | Sihtvalik-audit on labi viidud
labiviimine, kui soovitusi ei ole aastat parast
vOimalik seireindikaatorite ravijuhendi
pOhjal hinnata. Kinnitamist
eeldusel, et
rakendustegevuse

d on dra toimunud






