Lisa 4. Isikukaitsevahendite kasutamine

Uhekordse pritsmekindla kirurgilise maski kasutamine

+ Kirurgiline mask peab vastama standardile EVS-EN14683:2019.
+ Kasuta maski tihe korra.

Uhekordse pritsmekindla kirurgilise maski ettepanemine
+ Enne maski ettepanemist tee kéte antiseptika.

+ Pane mask ette nii, et see kataks nina, suu ja ldoua. Maski vormitav traadiga
osa peab jadma iilespoole nina kohale.

e Suru vormitav traat tihedalt vastu nina.

* Néo ja maski vahele ei tohi jddda Shuruumi.

Vildi maski esiosa katsumist kitega.

* Vaheta mask kohe selle margumisel, saastumisel voi kolme tunni mdodudes.

&) 0

Enne maski Pane mask ette nii, et Suru vormitav traat
ettepanemist tee see kataks nina, suu tihedalt vastu nina.
kite antiseptika. ja 16ua. Maski vormitav

traadiga osa peab jddma
ilespoole nina kohale.

6.
Néo ja maski Vildi maski Vaheta mask kohe selle
vahele ei tohi esiosa katsumist margumisel, saastumisel
jédda dhuruumi. kitega. vdi kolme tunni moéddudes.
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Uhekordse pritsmekindla kirurgilise maski dravotmine

* Eemalda mask: vota kinni selle kummidest/paeltest, viltides maski esiosa
kokkupuutumist naha ja riietega.

+ Pane kasutatud mask selleks ette ndhtud jadtmekotti.

* Tee kite antiseptika.

g (&

Eemalda mask: Pane kasutatud Tee kite antiseptika.
vota kinni selle mask selleks ette

kummidest/paeltest, néahtud jadtmekotti.

viltides maski esiosa

kokkupuutumist

naha ja riietega.

Uhekordse respiraatori kasutamine

* Respiraator peab vastama standardile EN 149:2003+A1:2009.
+ Kasuta respiraatorit iihe korra.
» Respiraatori kandmise maksimaalse aja madrab tootja.

Uhekordse respiraatori ettepanemine

» Enne respiraatori ettepanemist tee kite antiseptika.

* Pane respiraator ette nii, et see katab nina, suu ja 1dua. Respiraatori klambriga
osa peab jadma lilespoole nina kohale.

» Tdmba respiraatori {ilemine kumm {ile pea ja pane see kukla taha kdrgemale.
Seejérel tdmba respiraatori alumine kumm iile pea nii, et see jadks korvadest
allapoole. Kummid peavad olema sirged.

* Suru respiraatori nina kohal olev klambriga osa vastu nina, vajutades seda
mdlemalt poolt nina.
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* Tee lekketest: kata respiraatori esiosa molema kdega. Klapita respiraatori
puhul hinga jarsult vélja, klapiga respiraatori puhul hinga jarsult sisse.

 Kui 6hk lekib nina timbert, kohenda ninaklambrit ja tee lekketest uuesti.

 Kui dhk lekib respiraatori dértest, kohenda kummipaelu ja tee lekketest uuesti.

—=
) (\j Seejdrel tdmba

respiraatori
alumine kumm

/ / iile pea nii, et see
jédks korvadest

Enne respiraatori Pane respiraator Tdmba respiraatori  allapoole.

ettepanemist ette nii, et see katab  iilemine kumm tile =~ Kummid

tee kite antiseptika. nina, suu ja 1oua. pea ja pane see kukla peavad olema
Respiraatori taha korgemale. sirged.

klambriga osa peab
jédma iilespoole
nina kohale.

28 @) (S
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Suru respiraatori Tee lekketest: kata Kui ohk lekib nina  Kui dhk lekib

nina kohal olev respiraatori esiosa timbert, kohenda respiraatori dértest,
klambriga osa vastu modlema kiega. ninaklambrit jatee  kohenda kummi-
nina, vajutades seda Klapita respiraatori  lekketest uuesti. paelu ja tee
mdlemalt poolt nina. puhul hinga jérsult lekketest uuesti.

vélja, klapiga respiraatori
puhul hinga jérsult sisse.
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Uhekordse respiraatori dravotmine

+ Kummarda veidi ette ja vota mdlema kdega korraga mélemast kummist kinni.
* Tdmba kummid peast eemale ja seejirel korraga iile pea.

+ Vildi naha ja riiete kokkupuudet respiraatori esiosaga.

+ Kui respiraator on eemaldatud, siis seda ei tohi enam ette panna.

* Pane kasutatud respiraator selleks ette ndhtud jadtmekotti.

Tee kite antiseptika.

1. 2. 3.

Kummarda veidi ette Tomba kummid peast Vildi naha ja riiete
ja vota molema kiega eemale ja seejérel kokkupuudet
korraga molemast korraga iile pea. respiraatori esiosaga.

kummist kinni.

5. 6.
Kui respiraator Pane kasutatud Tee kite antiseptika.
on eemaldatud, respiraator selleks
siis seda ei tohi ette ndhtud jadtmekotti.

enam ette panna.
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Uhekordse kilepélle kasutamine

* Kilepdll peab vastama standardile EN 13795-1:2019.
+ Kasuta kilepdlle iihe korra ehk iihe patsiendi/kliendiga tegelemise ajal.

Kilepolle ettepanemine
+ Enne kilepdlle ettepanemist tee kéte antiseptika.
* Pane kilepdll ette ja seo selja tagant tihedalt kinni.

1. 2.
Enne kilepolle ettepanemist ~ Pane kilepdll ette ja seo selja tagant
tee kite antiseptika. tihedalt kinni.

Kilepdlle dravotmine

* Vota lihekordne kilepdll dra patsiendi/kliendi juurest lahkumisel.

+ Tomba kilepdll kaela tagant katki.

* Lase kilepdlle iilemise osal vajuda alla alumise osa peale.

+ Ara puutu kilepdlle vilispinda.

* Seo selja tagant kilepdlle kinnitus lahti ja keera kilepdll modda sisepinda
kokku.

+ Pane kasutatud kilepdll selleks ette nédhtud jaatmekotti.

* Tee kite antiseptika.
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Véta tihekordne Tdmba kilepdll Lase kilepdlle Ara puutu

kilepdll dra kaela tagant katki. lilemise osal kilepdlle vilispinda.
patsiendi/kliendi vajuda alla

juurest lahkumisel. alumise osa peale.

5. 6. 7.

Seo selja tagant Pane kasutatud Tee kéte antiseptika.

kilepdlle kinnitus kilepdll selleks

lahti ja keera ette ndhtud

kilepdll modda jadtmekotti.

sisepinda kokku.

65



Uhekordse kaitsekitli kasutamine

« Kaitsekittel peab vastama standarditele EN ISO 22610:2006 ja EN 13795-
1:2019.
+ Kasuta kaitsekitlit iihe korra ehk tihe patsiendi/kliendiga tegelemise ajal.

Kaitsekitli selgapanemine

« Kaitsekittel peab katma tooriided.

* Vali dige suurusega kaitsekittel.

+ Enne kaitsekitli selgapanemist tee kite antiseptika.

+ Vota kittel sisemise poolega enda ette ja tdmba varrukad kétte.

* Seo kinni kaitsekitli kaelapaelad ja seejérel tihedalt vookohapaelad. Selg peab
olema tiielikult kaetud.

« Jalgi, et kaitsekittel ei puudutaks porandat.

1. 2. I 3. I

Kaitsekittel Vali dige suurusega Enne kaitsekitli
peab katma kaitsekittel. selgapanemist
tooriided. tee kite antiseptika.

4. 6.
Vota kittel sisemise Seo kinni kaitsekitli Jalgi, et kaitsekittel
poolega enda ette kaelapaelad ja seejérel ei puudutaks pdrandat.
ja tdmba varrukad tihedalt vodkohapaelad.
kitte. Selg peab olema

taielikult kaetud.
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Kaitsekitli dravotmine

Vota kaitsekittel dra patsiendi/kliendi juurest lahkumisel. Kitli dravotmisel on
mitu moodust. Oluline on jalgida, et kitli d&ravotmisel ei saastuks tooriided.
Viltida tuleb kitli véliskiilje puudutamist kinnastamata kétega.

Seo esmalt lahti kaitsekitli vookoha- ja seejarel kaclapaelad.

Vota kinni kaitsekitli varruka otsast ja tdmba kéise ots endale pihku.
Samamoodi tee teise varrukaga.

Tombea kaitsekittel varrukast kinni vottes ette iile kite kokku.

Hoia kitlit dravStmise ajal tooriietest eemal. Vildi kokkupuudet kaitsekitli
vilispinnaga.

Pane kasutatud kaitsekittel selleks ette ndhtud jadtmekotti.

Tee kite antiseptika.

1. 2. 3.
Véta kaitsekittel Seo esmalt lahti Vaota kinni kaitsekitli varruka otsast
dra patsiendi/kliendi kaitsekitli vookoha-  ja tdmba kiise ots endale pihku.
juurest lahkumisel.  ja seejérel Samamoodi tee teise varrukaga.
kaelapaelad.
4. 5. 6. 7.
Tomba kaitsekittel ~ Hoia kitlit dra- Pane kasutatud Tee kéte antiseptika.
varrukast kinni votmise ajal kaitsekittel
vottes ette tooriietest eemal. selleks ette nahtud
iile kédte kokku. Vildi kokkupuudet  jadtmekotti.
kaitsekitli
vilispinnaga.
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Visiiri voi kaitseprillide kasutamine
* Visiir ja kaitseprillid peavad vastama standardile EN 166:2001.

Visiiri voi kaitseprillide ettepanemine
* Pane visiir ndole voi kaitseprillid ette ja reguleeri kinnitus sobivaks.
* Visiir peab katma nio, kaitseprillid peavad olema tugevalt silmade ees.

= 2
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Pane visiir néole vai kaitseprillid ette Visiir peab katma néo, kaitseprillid
ja reguleeri kinnitus sobivaks. peavad olema tugevalt silmade ees.

Visiiri voi kaitseprillide dravotmine

+ Vaota visiir voi kaitseprillid dra, tdmmates molema kdega kinnitus lahti.

+ Ara puuduta visiiri vdi kaitseprillide esiosa.

+ Kui tootja juhiste jargi on tegu ithekordselt kasutatava tootega, viska visiir voi
kaitseprillid toopdeva 16pus voi nende saastumisel eritistega &ra selleks ette
nahtud jadtmekotti.

+ Kui tootja juhiste jargi on tegu korduvalt kasutatava tootega, puhasta visiir voi
kaitseprillid toopédeva 16pus vai vajaduse korral sagedamini, jargides tootja
soovitusi.

+ Kui tootja juhiste jargi on tegu korduvalt kasutatava tootega, hoiusta visiiri voi
kaitseprille kasutamise vahepeal puhtas ja kuivas kohas.
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Vota visiir voi kaitseprillid dra, Ara puuduta visiiri

tommates molema kéega kinnitus lahti. voi kaitseprillide esiosa.

3. 4. 5.

Kui tootja juhiste jérgi Kui tootja juhiste jérgi Kui tootja juhiste jérgi
on tegu iihekordselt on tegu korduvalt on tegu korduvalt
kasutatava tootega, kasutatava tootega, kasutatava tootega,
viska visiir voi kaitse- puhasta visiir voi hoiusta visiiri voi
prillid tddpédeva 16pus kaitseprillid toopéeva kaitseprille kasutamise
voOi nende saastumisel 18pus voi vajaduse vahepeal puhtas
eritistega dra selleks korral sagedamini, ja kuivas kohas.

ette ndhtud jadtmekotti.  jargides tootja soovitusi.
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Uhekordsete kinnaste kasutamine

+ Uhekordsed kindad peavad vastama standarditele EVS-EN 455-
1:2020+A1:2022, EN 455-2:2015, EN 455-3:2015, EN 455-4:2009.

Kinnaste kittepanemine

Kiiiined peavad olema lithikesed (kuni sGrmeotsani), kiilinelakita, ilma

kiitinekaunistuste voi kunstkiitinteta.

Vota dra sormused, kell, kédekett ja -vorud ning nutiseadmed.

Tee kite antiseptika.
Vali sobiva suurusega kindad.

Tdmba kindad ettevaatlikult kétte neid liigselt venitamata.

Kinnas peab liibuma vastu nahka, kuid ei tohi olla liiga pingul (purunemise

oht).

) (OF
@) 9 (&
1. 2. 3.

Kiitined peavad olema Vota dra sormused,
lithikesed (kuni sdrme- kell, kdekett ja -vorud
otsani), kiiiinelakita, ning nutiseadmed.

ilma kiitinekaunistuste
vOi kunstkiiiinteta.

4. 5.

Vali sobiva Tdmba kindad

suurusega kindad. ettevaatlikult kitte
neid liigselt
venitamata.

Tee kéte antiseptika.

6.

Kinnas peab liibuma
vastu nahka, kuid

ei tohi olla liiga pingul
(purunemise oht).

70



Kinnaste vahetamine/dravotmine

O

Vaheta kindad pérast patsiendi/kliendi vere voi teiste kehavedelikega
kokkupuutumist ning enne sama patsiendi/kliendi puhtamate kehapiirkondade
puudutamist.

Vaheta kinnas, kui see puruneb.

Ara pese kindaid ega to6tle neid antiseptikumiga.

Eemalda kindad kohe patsiendi/kliendi juurest lahkumisel.

Eemalda kinnas, tommates teise kie sdormedega randmeosast eemale ja litkka
kinnas kéde pealt maha.

Vota eemaldatud kinnas kindaga kétte.

Pane ilma kindata ke nimetissorm teise kée kinda ja randme vahele, lilkkka
kinnas kdest maha ja tdmba see teise kinda peale.

Pane kasutatud kindad selleks ette ndhtud jadtmekotti.
Tee kite antiseptika.

4.
Vaheta kindad pérast Vaheta kinnas, Ara pese kindaid Eemalda kindad
patsiendi/kliendi kui see puruneb. ega tootle neid kohe patsiendi/
vere voi teiste keha- antiseptikumiga. kliendi juurest
vedelikega kokku- lahkumisel.

puutumist ning enne sama patsiendi/kliendi
puhtamate kehapiirkondade puudutamist.

pednd

a
8.

Eemalda kinnas, Vota eemaldatud Pane ilma kindata Pane kasutatud
tdmmates teise kde  kinnas kindaga kée nimetissdrm kindad selleks
sormedega randme-  kitte. teise kée kinda ja ette ndhtud
osast eemale ja randme vahele, jadtmekotti
liikka kinnas liikka kinnas kdest  ja tee kite

kée pealt maha. maha ja tdmba see antiseptika.

teise kinda peale.
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