Lisa 2. Puhastamise ja desinfitseerimise
miinimumsagedused olenevalt riskipiirkonnast

Alumises tabelis on toodud valitud pindade puhastamise sagedused
riskipiirkonniti. Pindade nimekiri ei ole 16plik.

Néhtava méidrdumise korral tuleb pind puhastada ja vajaduse korral kohe
desinfitseerida.

Silmaga ndhtavad eritiseplekid eemaldatakse kohe tihekordse paberrdtikuga,
kandes kindaid. Seejdrel puhastatakse pind iildpuhastusainega ja lastakse
kuivada. Kuivanud pind desinfitseeritakse.

Riskipiirkonnad | Niited

Intensiivraviosakond, pdletusosakond, dialiilisiosakond,
Korge risk hematoloogia- ja onkoloogia osakond, isolatsioonipalatid,
operatsiooniplokk, erakorralise meditsiini osakond

Oluline risk Tavaosakond sh taastusravi osakond, dendusabi osakond

Madal risk Hooldekodu

Puhastatav pind | Suur risk Oluline risk Madal risk Aine
Tootja juhiste
jéragi
Uldpuhastus-

Arvuti aine

ja kle}waﬂ.’mr 2 korda pdevas | 1 kord pdevas | 1 kord pdevas | Kasutada

(patsiendi- . .

iirkonnas) klaviatuuri-

P katteid voi

voimaluse

korral pesta-
vaid katteid
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1 kord pdevas
ja pérast kasu-

1 kord pdevas
ja péarast kasu-

1 kord pdevas
ja pérast kasu-

Uldpuhastusai-
ne + desinfek-

tamist tamist tamist tant MROde
vastu
o 1 k(?.rd nadalas 1 kc?.rd nidalas 1 kc?.rd nidalas Uldpuhastus-
Elustamiskéru ja pérast kasu- | ja pdrast kasu- | ja pérast kasu- aine
tamist tamist tamist
Flksgerltgd v Patsiendi Patsiendi Patsiendi Uldpuhastus-
(patsiendile . . . .
.. vahetumisel vahetumisel vahetumisel aine
kéttesaamatu)
Kontaktpinnad | Kontaktpinnad | Kontaktpinnad
2 kord pédevas | 2 kord pdevas | 2 kord paevas |
.. Uldpuhastus-
Hoolduskaru Pahjalik P&hjalik Péhjalik aine
puhastus puhastus puhastus
1 kord nddalas | 1 kord nddalas | 1 kord niddalas
Hi(r);lleslgntaalsed 2 korda pievas | 1 kord pievas | 1 kord pievas | Uldpuhastus-
p ja pérast ja pérast ja pérast aine+
(nt aknalaud, T T T .
riiul) patsientide patsiendi patsiendi patsiendi desinfektant
ruumirc)les lahkumist lahkumist lahkumist MROde vastu
" . Jaatmekoti Jaatmekoti Jaatmekoti Uldpuhastus-
Jadtmekonteiner . . . .
vahetamisel vahetamisel vahetamisel aine
Uldpuhastus-
Kapp (voodi Kontaktpinnad | Kontaktpinnad | Kontaktpinnad | aine+
korval) 2 korda pdevas | 1 kord pdevas | 1 kord pdevas | desinfektant
MROde vastu
Kardinad (akna) | Ei ole lubatud | Ei ole lubatud | SUuPubastuse | Uldpuhastus-
raames aine
Kraanikauss 2 korda pdevas | 1 kord pdevas | 1 kord péevas ;Jiildepuhastus-
2 korda péevas | 1 kord pdevas | 1 kord pdevas | _
. Uldpuhastus-
Kutsungi nupp Pirast patsien- | Pérast patsien- | Pérast patsien- | 4ipe
di lahkumist di lahkumist di lahkumist
Kateh antisepti- 1 kord pdevas | 1 kord pdevas | 1 kord péevas Qldpuhastus—
kumi dosaator aine
Kuhpk_a PP 1 kord nddalas | 1 kord nddalas | 1 kord nddalas Uldp uhastus-
(ravimitele) aine
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Uldpuhastus-

Libilaud Pérast Pérast Pérast aine+
kasutamist kasutamist kasutamist desinfektant
MROde vastu
Loikavate/torka- ..
vate jddtmete 1 kord péevas 2“k0rda 1 kord nddalas U.ldp uhastus-
. nédalas aine
konteiner
Uldpuhastus-
aine +
desinfektant
Madrats Pérast Pérast Pérast MROde vastu
madrats i,ka te patsiendi patsiendi patsiendi o
lahkumist lahkumist lahkumist Soovituslik
katta madrats
veekindla
kattega
Manuaalsed Kontaktpinnad | Kontaktpinnad | Kontaktpinnad ];iildep Ehastus-
tostevahendid pérast parast pérast desinfektant
(nt tostuk) kasutamist kasutamist kasutamist
MROde vastu
Padi (veekindla Pirast Pirast Pirast Eiii,p Ehastus-
Kattega) patsiendi patsiendi patsiendi desinfektant
& lahkumist lahkumist lahkumist
MROde vastu
Uldpuhastus-
aine
2 korda pdevas .
Patsiendi laud ja parast 1 kord pdevas | 1 kord pédevas Uldpuhastus-
kasutamist aine +
desinfektant
MROde vastu
Pz~1t51end1 VO.Odl 1 kord pdevas | 1 kord pdevas | 1 kord pdevas | .
korval olev ja . S . S . R Uldpuhastus-
atsiendile kiitte- ja patsiendi ja patsiendi ja patsiendi aine
Saa dav TV vahetumisel vahetumisel vahetumisel
Patsiendi . ! k(?.r dpéevas | 1 kord nidalas Uldpuhastus-
ventilaator Ei ole lubatud | ja pérast ja patsiendi aine
kasutamist vahetumisel
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2 korda pée-

1 kord pdevas,

Uldpuhastus-
aine

vas, voimalu- | vdimalusel .

Potitool sel kontakt- kontaktpinnad | 1 kord paevas | Uldpuhastus-
pinnad pérast | pérast kasuta- aine +
kasutamist* mist* desinfektant

MROde vastu

Puhastustarvikud Pérast . Pérast . Pérast . Uldpuhastus-
kasutamist kasutamist kasutamist aine
1 kord paevas | 1 kord pdevas | 1 kord péevas

Pérand niisutatud niisutatud niisutatud Uldpuhastus-
mikrofiiber mikrofiiber mikrofiiber aine
mopiga mopiga mopiga
Pérast Pérast Pérast ;jiiip uhastus-
kasutamist kasutamist kasutamist

Ratastool Kui ei kasuta- | Kui ei kasuta- | Kui ei kasuta- ;Jiiip_l:hastus-
ta, siis 1 kord | ta, siis 1 kord | ta, siis 1 kord .

devas devas nédalas desinfektant
p p MROde vastu

Seinad 1 kord- 1 kord 1 kord aastas Uldpuhastus—
kvartalis poolaastas aine
Enne ja parast | Enne ja pdrast | Enne ja pérast | |

Sidumis-, protse- | kasutamist kasutamist kasutamist Uldpuhastus-

e aine +
duuri- ja ravimi- | pghjalik Pohjalik Pohjalik desinfektant
kiru/-laud puhastus puhastus puhastus MROde vastu

1 kord pdevas | 1 kord pdevas | 1 kord pdevas
Telefon 2 korda pdevas | 1 kord pdevas | 1 kord péevas giip uhastus-
Uldpuhastus-
aine

Tool patsiendi .. N . Uldpuhastus-
2 korda péevas | 1 kord pdevas | 1 kord pdevas P

alas aine +

desinfektant
MROde vastu
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Tualettruum (sh
peegel, kraani-

2 korda péevas
ja voimalusel
kontaktpinnad

1 kord pdevas

1 kord paevas

Sanitaarpinda-
dele puhastus-
aine

kauss, WC-pott) | pédrast kasuta- Kontaktpinda-
mist* dele desinfek-
tant
Tulede liliti 2 korda péevas | 1 kord pdevas | 1 kord pdevas Eiii,p uhastus-
Ukselink 2 korda pdevas | 1 kord pdevas | 1 kord péevas ZLdepuhastus-
Uldpuhastus-
aine
U.ksel.mk (pat- 2 korda péevas | 1 kord pdevas | 1 kord péevas Uldpuhastus-
siendi ruumis) aine +
desinfektant
MROde vastu
Vaip (pehme . . - Tolmuimeja
porandakate) Ei ole lubatud | Ei ole lubatud | 1 kord péevas (HEPA-filter)
Vann 1 kord pdevas | 1 kord péevas Prast . Uldp uhastus-
kasutamist aine
1 kord nddalas | 1 kord nédalas | 1 kord kuus Uldpuhastus-
Voodiraam ja patsiendi ja patsiendi ja patsiendi aine + desin-
lahkumisel lahkumisel lahkumisel fektant
Voodi kOI.l.t.akt_ 2 kc{r da pdevas | 1 kor dpdevas | |y 014 nidalas Uldpuhastus-
pinnad (néditeks ja pérast ja pérast . . . .
... . . . . pérast patsien- | aine + desin-
voodipiirded, patsiendi patsiendi di lahkumist fektant
peats, jaluts) lahkumist lahkumist
Vahetada L L o poolas
Voodi kord kuus ja o ¢ PO Saata
. . p lis ja pdrast tas ja parast ..
vahekardinad pérast patsien- L L pesumajja
i lahkumist patsiendi patsiendi
lahkumist lahkumist
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1 kord péevas, Illgﬁalfgsrda 1 kord nidalas
Voodipesu ajastada pérast ajasta da’ piirast ajastada pérast | Saata pesu-
?atswndl patsiendi ?at51end1 majja
iildpesu iildpesu iildpesu
Uldpuhastus-
aine
- s 2 korda pdevas | 1 kord pievas .
Ule YOOdl kiiiv ja pirast kasu- | ja pérast kasu- | 1 kord pievas | Uldpuhastus-
kandiku laud tamist tamist aine +
desinfektant
MROde vastu

* Kui patsient on iiksinda palatis v3i potitool/WC on ainult ithe patsiendi
kasutuses, siis pole kontaktpindu pérast iga kasutamist vaja puhastada.

Allikas: kohandatud ,National Health Service National Specifications for

Cleanliness*
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