Lisa 1. Katehiigieen

Tervishoiuasutuse/hooldekodu todtaja kded voivad saastuda mikroorganismidega
parast lahikokkupuudet patsiendi voi tema ldhitimbrusega, keskkonnaga voi ka
teise tervishoiuasutuse/hooldekodu to6tajaga.

Kaitehiigieeni tegemine on vajalik selleks, et vdhendada mikroorganismide
iilekandumist.

Kitehiigieen hdlmab kétepesu, kdte antiseptikat ning kiilinte ja kétenaha
hooldust.

Kiitepesu on kite pesemine seebiga, mis kantakse voolava vee all niisutatud
nahale.

Kirurgiline kitepesu on kéte, randmete ja kiilinarvarte pesemine seebiga, mis
kantakse voolava vee all niisutatud nahale.

Kiite antiseptika on kite t66tlemine antiseptikumiga, mis kantakse kuivadele
kitele ja mida kasutatakse mikroorganismide hulga vihendamiseks kétel.

Kirurgiline kiite antiseptika on kite, randmete ja kiilinarvarte toGtlemine
antiseptikumiga, mis kantakse kuivadele kétele.

Kiitehooldus on kidenaha hooldamine hooldusvahendiga (nt kreem), mis
soodustab naha kaitsemehhanismide sdilimist.

WHO on loonud juhendi ,,Viis momenti kétehiigieeniks®, mis kirjeldab
miinimumnodudeid kaitehiigieeni kohta.
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Lisaks eeltoodule on kétehiigieeni tegemine vajalik jargmistes olukordades.

Enne Pirast

» Todga alustamist/toolt lahkumist + Kite ndhtavat méardumist*

* S60mist* * Tualetis kdimist*

« Kliinilises alas oleva klaviatuuri, tahvli | « Kliinilises alas oleva arvuti, tahvli voi
voi telefoni kasutamist telefoni kasutamist

+ Kinnaste kittepanekut + Puhangute ajal patsiendi alas viibimist

» Kinnaste eemaldamist

» Kontakti pesu/varustuse/jddtmetega
* Nina nuuskamist, aevastamist ja
kohimist*

* Suitsetamist

Pirast kontakti patsiendi/kliendiga, eriti
Enne kontakti patsiendiga nende patsientide/klientidega, kelle puhul

kehtivad isolatsiooninduded

Pérast kite kontakti patsiendi/kliendi

lahitimbrusega

Pérast tarvikute, pindade, patsiendi
esemete puudutamist (nagu meditsiiniline
varustus, patsienti/klienti iimbritsevad
asjad)

* Lisaks kdte antiseptikale on vajalik kitepesu.
Allikas:

Australian Guidelines for the Prevention and Control of Infection in Healthcare
(2019)
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0. Tee kéed ja randmed
voolava vee all
korralikult mérjaks.

4. Hodru peopesi
vastamisi harali
sormedega.
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8. Kéte hodrumine
vee ja seebiga
kestab 20 sekundit.

Allikas: Terviseamet

1. Doseeri seepi
piisavas koguses.
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5. Hodru parema kée
peopesas vasaku kie
sormede pealispindu.

Korda sama teise kidega.

KUIDAS PESTA KASI?

2. Hodru peopesi
vastamisi.

6. Hodru parema kéega
ringjaid liigutusi tehes
vasaku kée poialt.

Korda sama teise kidega.

3. Hodru parema
kdega vasaku kie
selga, sormed vaheliti.
Korda teise kdega.

7. Hodru ringjate
liigutustega parema
kée sormeotsi vasakus
peopesas. Korda sama
teise kdega.

9. Loputa kded veega.

10. Kuivata kéed
hoolikalt iihekordse
paberritikuga.

11. Sulge veekraan
paberritikuga.
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KUIDAS TEHA KATE ANTISEPTIKAT?

Nihtavalt mustad kded pese enne antiseptikat vee ja seebiga.

() Protseduuri kestus: 20 sek
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Kanna piisav hulk antiseptikumi kétele. Hodru peopesi vastamisi.

Ho0ru parema kidega vasaku Hodru peopesi vastamisi Ho6ru parema kde peopesas

kée selga, sormed vaheliti. harali sdrmedega. vasaku kde sdrmede pealis-

Korda teise kiega. pindu. Korda sama teise
kéega.

@ @
Hooru parema kiega ringjaid Hodru ringjate liigutustega Kogu kite antiseptika protseduuri
liigutusi tehes vasaku kée parema kée sdrmeotsi vasakus kestus on 20 sekundit.
poialt. Korda sama teise peopesas. Korda sama teise Pérast protseduuri on kied
kéega. kéega. puhtad.

Allikas: Terviseamet
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Kohimise ja aevastamise etikett

Kohides voi aevastades:

* pOdra pea teistest eemale;
* kata nina ja suu pabertaskuratikuga;

* pane pabertaskurdtik péarast kasutamist kohe priigikasti;

* kata suu ja nina késivarrega, kui taskurétikut ei ole kdepérast;

* pese kied ja seejdrel kasuta kite antiseptikumi, kui aevastad voi kohid kétele.

Poora pea teistest
eemale.
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Kui taskuritikut ei ole
kéepdrast, kata suu
ja nina kasivarrega.
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Kata nina ja suu Viska pabertaskuritik
pabertaskuratikuga. pérast kasutamist
kohe priigikasti.

Kui aevastad voi kohid
kitele, pese kied ja kasuta
seejdrel kéte antiseptikumi.
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