\
RAXIJUHEND

Ravijuhendi ,,Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninéuded” (algse pealkirjaga
»lervishoiutekkeliste nakkuste ennetamise ja kontrolli juhend”) toorilhma ja
sekretariaadi koosolek nr 3

16.06.2021
Videokoosolek (Teamsi keskkonnas) kell 13.00-17.00

Osalesid tooriihma juht Mait Altmets ja litkmed Piret Mitt, Kaidi Telling, Annika Lemetsar,
Anni Hanst, Lembi Pdlder, Ulla Raid, Olga Sadikova, Marge Vaikjéirv, Alice Venski, Signe
Juhkam ning sekretariaadi uus juht Liisa Saare, Keiu Paapsi, Anna Vesper ja Kaja-Triin Laisaar

Ei osalenud toorithma liige Marge Vaikjérv.

Koosolekul osales pracguseks 11-litkmelise tooriihma litkmetest 10 — sisuliste otsuste tegemiseks
oli kvoorum koos.

Koosolekut juhatasid M. Altmets ja L. Saare, protokollisid L. Saare ja K.-T. Laisaar.

1. Juhendi koostajate huvide deklaratsioonide libivaatus
Koik koosolekul osalenud kinnitasid, et neil ei ole vahepealse aja jooksul tekkinud uusi huvisid
ega neist tulenevaid vdimalikke huvide konflikte.

Otsus: Ravijuhendi koostajatel ravijuhendi koostamisel potentsiaalseid huvide konflikte ei esine.

2. Muutused ravijuhendi koostajate seas

2.1. Toorithma uus liige

Tooriihmaga on liitunud hooldekodude vaatenurga esindajana Signe Juhkam, Keila dendushaigla
hooldekodu esindaja ja Ida-Tallinna Keskhaigla infektsioonikontrolli dde. S. Juhkami kinnitas
Ravijuhendite Noukoja toorithma litkmeks oma koosolekul 8.06.2021. Niilid on ravijuhendi
toorithm 11-litkmeline.

2.2. Sekretariaadi juht

Ravijuhendite piisisekretariaadi t66 iimberkorralduse tottu on sekretariaadi juhi kohustused iile
votnud senine sekretariaadi liige L. Saare, Tartu Ulikooli peremeditsiini ja rahvatervishoiu
instituudi ravijuhendite piisisekretariaadi metoodikakonsultant, Tartu Ulikooli Kliinikumi laste
infektsioonhaiguste resident ja Tartu Ulikooli doktorant. Senine sekretariaadi juht K.-T. Laisaar
jétkab sekretariaadi litkmena. Ehkki Ravijuhendite Noukoda oli sekretariaadi juhi kohustuste
iileminekust informeeritud juba varem, kinnitas ndukoda selle (koos muudatustega teiste t60s
olevate ravijuhendite koostajate seas) oma koosolekul 8.06.2021.



Otsus: Muudatused toorithmas ja sekretariaadis teadmiseks voetud.

3. Ravijuhendi kisitlusala Ravijuhendite Noukojas kinnitatud 8.06.2021

Toorithm sai ravijuhendi ,,Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninduded” kisitlusala
valmis elektroonselt 31.05.2021. Kisitlusala esitati Ravijuhendite Noukojale ldbivaatamiseks ja
sobivusel kinnitamiseks. Noukoda kinnitas késitlusala oma koosolekul 8.06.2021. Késitlusala on
protokolli lisas 1.

Otsus: Kisitlusala kinnitamine teadmiseks voetud.

3. Ravijuhendi kliiniliste kiisimuste arutelu

3.1. Kliiniline kiisimus nr 1: Kas tervishoiu-/hooldekodutddtajad peavad tegema kétehiigieeni
alkoholi sisaldavate antiseptikumidega voi kasutama alkoholi mittesisaldavaid
puhastusvahendeid, et vihendada Clostridioides difficile ja iimbriseta viiruste (nt noroviirus)
avaldumust?

Sekretariaadi juht L. Saare tegi iilevaate sama kiisimust késitlenud ja juhendi
koostamise kdigus soelale jadnud ravijuhenditest, sh nendes esitastud kiisimustest, kasutastud
toendusmaterjalist ja antud soovitustest (vastav fail tooriihmale enne koosolekut ette saadetud).
Tooriihma litkmelt tuli ettepanek votta toendusmaterjali allikana kasutusele ka ESCMIDi
juhend “Guidance document for prevention of Clostridium difficile infection in acute
healthcare settings”. Tooriihm leidis, et sekretariaat peab jargmiseks koosolekuks lébi todtama
ka selle juhendi koostamisel kasutatud tdendusmaterjali. Otsustati, et sekretariaadi juht L. Saare
koostab tavapérases vormis (GRADEpros) tdendusmaterjali kokkuvotte. Lisaks vaadati koos
tooriihmaga tile ja tdiendati GRADEpro soovituse koostamise tabelit. Lepiti kokku, et vastus
kliinilisele kiisimusele antakse ehk soovitus(ed) koostatakse (mh vastavalt lisandunud
toendusmaterjalile) jirgmisel koosolekul.

3.2. Kliinilised kiisimused nr 2: Kas tervishoiu-’hooldekodutddtajate sdormuste, kdekellade,
kiekettide ja -vorude kandmine voi mittekandmine mdjutab mikroorganismide hulka kétel? ja
nr 3: Kas tervishoiu-/hooldekodutdotajate kiiiinte lakkimine, kunstkiiiinte, piisigeellaki ja
kiitinekaunistuste kandmine voi mittekandmine mdjutab mikroorganismide hulka kitel?

Kliiniliste kiisimuste 2 ja 3 kohta tegi sekretariaadi liige K.-T. Laisaar iilevaate
toendusmaterjali allikana kasutatud teistest ravijuhenditest ning neis kasutatud kiillaltki napist
ja vanast tdendusmaterjalist (teadusuuringutest) ning lisaks otsitud teadusuuringutest, mida
kuigi palju ei leitud. T66rithm moonis, et nende kahe kliinilise kiisimusega sarnase
uurimiskiisimusega teadusuuringuid (sh osa todriihmale huvi pakkunud tulemusnéitajaid
kasutades) on teadusuuringuid vihe tehtud. To6riihm otsustas, et seni tehtud tdendusmaterjali
otsing on labimdeldud ja pdhjalik ning sekretariaat juhendeid ja (kaudset) tdendusmaterjali
enam lisaks otsima ei pea. Sekretariaat kannab leitud tdendusmaterjali jairgmiseks koosolekuks
GRADEpro tabelitesse, hindab selle ning t66riihm vastab kliinilistele kiisimustele 2 ja 3 oma
jargmisel koosolekul.

Otsus: Tooriihm vastab kliinilistele kiisimustele 1-3 jargmisel koosolekul.

4. Jargmiste koosolekute toimumisaegade kokkuleppimine



Juhendi koostajad leppisid kokku, et jirgmised koosolekud toimuvad 25.08.2021 kell 13.00-
17.00 Tartus ja 22.09.2021 kell 13.00-17.00 Tallinnas.



LISA 1. Ravijuhendi " Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninéuded" kisitlusala

Kasitlusala koostatud 31.05.2021

Ravijuhendi Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninduded
pealkiri
Peamine Koik tervishoiuasutuste ja hooldekodude todtajad (sh juhtivtdotajad) ja
kasutajate teenuste osutajad (sh koostdopartnerid)
sihtrithm
Hoélmatud Koik tervishoiuasutustes ja hooldekodudes todtavad ja viibivad
isikud/ inimesed
patsiendid ja
alariihmad
Ravijuhend o Kitehiigieeni nduded ja vahendid
Kisitleb o Isikukaitsevahendite kasutamine
jirgmisi . A~septiliste protseduuride ja steriilsete piirkondade késitlemise
. nduded
teemasid

Tooalaste 16ike- ja torkevigastuste ennetamine

Diagnostika-, pdetus- ja hooldusvahendite ning to6pindade
puhastamine ja/voi desinfektsioon

Standardsed puhastusvahendid ja -praktika ning lisameetmed
konkreetsete haigustekitajate korral ning Idppkoristusel
Kontakt-, piisk- ja dhkisolatsiooni nduded

Tervishoiu- ja hooldekodutodtajate vaktsineerimine
Patsiendi kaasamine infektsioonikontrollinduete jargimisse

Ravijuhendis ei e Tervishoiutekkeste infektsioonide diagnostika ja ravi

kisitleta e Infektsioonhaiguste puhangute késitlus

jargmisi e Riskiplaan pandeemia ohjamiseks

teemasid e Meditsiiniseadmete puhastamiseks ja desinfektsiooniks sobivad

ained

e Toitlustuse, pesukditluse ja jadtmekaitluse detailseid soovitused
e Tervishoiuasutuste planeerimine ja projekteerimine

Teised Uldjuhendid:

asjakohased

Eesti ravijuhen-
did

Isolatsiooniabindud. Terviseamet
(https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/
Juhendid/juhend_isolatsiooniabinoud lisad 1 2.pdf
Standardnduded hoolekandeasutuses teenuse osutamiseks ja
kiilastuste korraldamiseks, COVID-19 haiguse leviku
ennetamiseks
(https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/
Juhendid/COVID19/standardnouded_hoolekandeasutuses_teen
use_osutamiseks ja kulastuste korraldamiseks 08.10.2020 .p

df)




Haiglanakkustorje standardid: Sotsiaalministeerium
(https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/content-
editor/vanaveeb/Nakkushaigused/juhendid/HNTstandardid.pdf)
Nakkushaiguste ennetamise ja torjealane tegevusjuhend
hooldekodudele
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/J
uhendid/juhend_isolatsiooniabinoud lisad 1_2.pdf
Mikroorganismide haiglasisese leviku véltimise juhend (JKL-
52, TUK)

Kite hiigieeni juhend (JKL-98) (TUK)

Vere ja teiste kehavedelikega levivate infektsioonide véltimise
ja todalase kokkupuutejuhtumi jargse tegutsemise juhend (JKL-
17, TUK)

Isolatsiooniabindud (LKTH)

Standardsed ettevaatusabindud infektsioonide leviku
véltimiseks (LKTH)

Isolatsiooniabindude rakendamise juhend (Parnu Haigla)

Kite hiigieeni juhend (KL/1-9.3/101-1, PERH)

Verega levivate infektsioonide ennetamise ja
kokkupuutejuhtumi jérgse tegutsemise juhend (RH/1-9.3/50-1,
PERH)

Tekitajapohised juhendid:

Metitsilliinresistentse stafiilokoki haiglasisese leviku
tdkestamise juhend (JKL-16) TUK

ESBL-positiivsete enterobakterite haiglasisese leviku
tdkestamise juhend (JKL-138) TUK
Vankomiitsiinresistentse enterokoki haiglasisese leviku
tdkestamise juhend (JKL-203) (TUK)

Clostridium difficile haiglasisese leviku tdkestamise juhend
(JKL-155)

Leetrite haiglasisese leviku tokestamise juhend (Parnu Haigla)
Clostridium difficile haiglasisese leviku tdkestamise juhend
(Parnu Haigla)

Metitsilliinresistentse stafiilokokkinfektsiooni leviku
tokestamise juhend (Parnu Haigla)

Multiresistentsete gramnegatiivsete bakterite haiglasisese
leviku tdkestamise juhend (Parnu Haigla)

Libi vaadatakse ka IVKH, ITK juhendid, mis on seisuga
19.05.2021 vastavatest asutustest kiisitud

Kriitilised ja
tahtsad
tulemus-
niitajad

C. difficile ja iimbriseta viiruste puudumine kétel
tervishoiu-/hooldekodutdodtaja kéte saastumise vihenemine /
mikroorganismide hulga vihenemine katel
tervishoiu-/hooldekodutdodtaja todriiete saastumise vahenemine
mikroorganismide hulga vihenemine pindadel / pindade
saastumise vihenemine

multiresistentsete mikroorganismide hulga vihenemine
tervishoiu-/hooldekodutdodtajate ja patsientide/klientide
nakatumise/haigestumise vihenemine




o multiresistentsete mikroorganismide poolt pdhjustatud
infektsioonide avaldumuse vihenemine

e Clostridioides difficile poolt pdhjustatud infektsiooni
avaldumuse vdhenemine

e Uimbrisega ja iimbriseta viiruste poolt pdhjustatud
infektsioonide avaldumuse vihenemine

e noroviirusega nakatunud patsientide/klientide ja tervishoiu-
/hooldekodutddtajate arvu vihenemine

e noroviiruse puhangu kestus

e mikroorganismide iilekandumise vihenemine

o tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine

o kontakti teel levivate mikroorganismide poolt pohjustatud
infektsioonide avaldumuse vihenemine

o piiskinfektsioonide avaldumuse vihenemine

e Ohkleviinfektsioonide avaldumuse vihenemine

o patsientide/klientide ning tdotajate nakatumise vihenemine
vaktsiinvilditavatesse haigustesse

o antimikroobse resistentsuse vihenemine

Ravijuhendi struktuur, kisitletavad teemad:

Eesti juhendi koostamisel vietakse aluseks Austraalias 2019. a valminud ravijuhend
“Australian Guidelines for the Prevention and Control of Infection in Healthcare”. Kisitletakse
kitehiigieeni ndudeid ja vahendeid, isikukaitsevahendite kasutamist, aseptiliste protseduuride ja
steriilsete piirkondade kisitlemist, aga ka 1dike- ja torkevigastuse ennetamist. Lisaks
kisitletakse todpindade ja korduvkasutatavate diagnostika-, pdetus- ja hooldusvahen-dite
puhastamist, nii rutiinseid puhastamise meetmeid kui lisameetmeid konkreetsete
haigustekitajate korral ning 1dppkoristusel. Ara tuuakse kontakt-, piisk- ja dhkisolatsiooni
nduded. Kisitletakse ka patsiendi kaasamist infektsioonikontrollinduete jargimisse.

Liithendid ja méisted:

Ravijuhendis kasutatavate lithendite ja asjakohaste mdistete loetelu kujuneb juhendi koostamise
kaigus.

Kliinilised kiisimused:

1. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajad peavad tegema kitehiigieeni
alkoholi sisaldavate antiseptikumidega v6i kasutama alkoholi
mittesisaldavaid puhastusvahendeid, et vihendada Clostridioides
difficile ja imbriseta viiruste (nt noroviirus) avaldumust?

P | C (0)

Tervishoiu- Katehiigieen AlhkOh_Oli Clostridioides

(hooldekodutééta alkoholi mlitlteswaldalllvac(li. difficile ja

jad sisaldavate gu astusvahendi | 1 iceta viiruste
antiseptikumidega




avaldumuse
vihendamine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas kitehiigieeni
tegemine alkoholi sisaldavate antiseptikumidega on tdhusam kui ilma
alkoholisisalduseta puhastusvahendite kasutamine?

Tulemusnditajad: C. difficile ja imbriseta viiruste puudumine kitel,
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine

2. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajate sormuste, kiekellade, kiekettide
ja -vorude kandmine voi mittekandmine méjutab mikroorganismide
hulka Kiitel?

P I C (0
Tervishoiu- Sérmuste, kiekellade, | SOrmuste, Mikroorganis
/hooldekodutdd | kickettide ja -vorude | kéekellade, mide hulk
tajad kandmine kéekettide- ja kiitel

vorude

mittekandmine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas tervishoiu-
/hooldekodutdodtajete kideehete kandmine suurendab mikroorganismide hulka
katel?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vihenemine kitel,
mikroorganismide tilekandumise vihenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vihenemine

3. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajate kiiiinte lakkimine, kunstkiiiinte,
piisigeellaki ja kiilinekaunistuste kandmine v6i mittekandmine mdojutab
mikroorganismide hulka kiitel?

P I C (0]
Tervishoiu- Kiiiinte lakkimine, Kiitinte Mikroorganis
/hooldekodutoo | kunstkiiiinte, mittelakkimine, mide hulk
tajad piisigeellaki ja kunstkiitinte, kiitel
kiitinekaunistuste pusigeellaki ja
kandmine kiitinekaunistuste
mittekandmine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas ja kuivord mojutab
see, kui tervishoiu-/hooldekodutdotaja lakib kiiiisi, kannab kunstkiiiisi,
pusigeellakki voi kiiiinekaunistusi, mikroorganismide hulka kétel?

Tulemusnditajad: tervishoiu-/hooldekodutddtajate ja patsientide/klientide
nakatumise/haigestumise vihenemine, mikroorganismide hulga vihenemine
kitel, tervishoiutekkeste infektsioonide vihenemine

4. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajad peavad pindade saastumise
viihendamiseks bakterite ning iimbrisega ja iimbriseta viirustega
kasutama puhastusvahendeid ja/voi desinfektante regulaarselt voi mitte?

P I C 0]




Tervishoiu-
/hooldekodutdd
tajad

Puhastusvahendite
ja/vdi desinfenktantide
regulaarne kasutamine

Regulaarselt:

-sagedalt
puudutatavate pindade
puhastamine
puhastusvahendi
lahusega viahemalt {iks
kord péevas, parast
nihtavat mdardumist ja
parast igat teadaolevat
kontaminatsiooni
-iildiste pindade ja
varustuse puhastamine
parast ndhtavat
miirdumist ja vahetult
pérast mahavalgunud
vedeliku leket

Puhastusvahendite

ja/voi

desinfektantide
mitteregulaarne

kasutamine

Pindade
saastumise
vihenemine
bakterite ning
iimbrisega ja
umbriseta
viirustega

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas pindade regulaarne
puhastamine hoiab dra ja/voi vihendab pindade saastumist? Kas Eestis voi
Euroopa Liidu tasemel on olemas ja juhendis saab esitada puhastusvahendite

standardid?

Tulemusnditajad: pindade saastumise vihenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vihenemine

5. Kas naatriumhiipokloriti, peraidikhappe ja vesinikperoksiidi
kasutamine lisaks tavapirasele puhastamisele / desinfektsioonile
vihendab tervishoiuasutustes ja hooldekodudes Clostridioides difficile,
multiresistentsete mikroobide, iimbrisega ja iimbriseta viiruste
avaldumust vo6i mitte?

P

Tervishoiu-
/hooldekodutdd
tajad

I

Naatriumhiipokloriti,
perdddikhappe,
vesinikperoksiidi
kasutamine lisaks
tavapdrasele
puhastamisele/desinfits
eerimisele

C

Tavapdrane
puhastamine/

desinfitseerimine

0]

Clostridioide
s difficile,
multiresistent
sete
mikroorganis
mide,
iimbrisega ja
umbriseta
viiruste
esinemissage
duse
vihenemine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas lisaks tavapérasele
puhastamisele/desinfitseerimisele vihendab lisaainete kasutamine
Clostridioides difficile, multiresistentsete mikroorganismide, iimbrisega ja




iimbriseta viiruste esinemissagedust tervishoiuasutustes ja hooldekodudes?
Milline neist lisa-ainetest on kdige tdhusam?

Tulemusnditajad: noroviirusega nakatunud patsientide/klientide ja tervishoiu-
/hooldekodutddtajate arvu vihenemine, noroviiruse puhangu kestus;
Clostridioides difficile poolt pdhjustatud infektsiooni avaldumuse vihenemine,
multiresistentsete mikroorganismide poolt pdhjustatud infektsioonide
avaldumuse vdhenemine; limbrisega ja limbriseta viiruste poolt pdhjustatud
infektsioonide avaldumuse vihenemine

6. Kas loppkoristusel standardsetele puhastusvahenditele ja -praktikale
lisaks vesinikperoksiidi auru kasutamine vihendab tervishoiuasutustes ja
hooldekodudes mikroorganismide hulka pindadel v6i mitte?

P I C o

Tervishoiu- Vesinikperoksiidi auru | Standardsed Mikroorganis

/hooldekodutod | kasutamine ja puhastusvahendid | mide hulga

tajad standardsed Ja -praktikad vihenemine
puhastusvahendid ja - pindadel
praktikad

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas vesinikperoksiidi
auru kasutamine lisaks standardsetele puhastusvahenditele ja -praktikale
vihendab mikroorganismide hulka pindadel ja seelébi ka tervisehoiutekkeste
infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vihenemine pindadel,

multiresistentsete mikroorganismide hulga vihenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vihenemine

7. Kas loppkoristusel lisaks standardsetele puhastusvahenditele ja -
praktikale ultraviolettvalguse kasutamine viihendab tervishoiuasutustes
ja hooldekodudes mikroorganismide hulka pindadel v0i mitte?

P I C o

Tervishoiu/hoo | Ultraviolettvalguse Standardsete Mikroorganis

ldekodutddtaja | (UVC) kasutamine puhastusvahendite | mide hulga

dajad lisaks standardsetele ja -praktikate vihenemine

16ppkoristusel | puhastusvahenditele ja | kasutamine pindadel
-praktikatele

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas ultraviolettvalguse
kasutamine lisaks standardsetele puhastusvahenditele vihendab
mikroorganismide hulka pindadel ja seelébi ka tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vihenemine pindadel,

multiresistentsete mikroorganismide hulga vihenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vihenemine

8. Kas pindade tootlemine antimikroobsete ainetega patsiendi/kliendi alas
vithendab tervishoiuasutustes ja hooldekodudes mikroorganismide hulka
pindadel v6i mitte?




P I C (0]
Tervishoiu- Patsiendi/kliendi alas | Patsiendi/kliendi | Mikroorganis
/hooldekodutdd | antimikroobsete alas tavapdraste mide hulga
tajad ainetega pindade pindade vihenemine
to6tlemine kasutamine dadel
(antimikroobsete | P1ndade
ainete
mittekasutamine)

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas antimikroobsete
ainetega toddeldud pindadel on vihem mikroorganisme ja seeldbi viheneb
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumus ja antimikroobne resistentsus?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vihenemine pindadel,

tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine, antimikroobse
resistentsuse vidhenemine

9. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajad peavad kasutama isikukaitse-
vahendeid v6i mitte, et viihendada tervishoiutekkeste infektsioonide

avaldumust?

P I C (0]

Tervishoiu- Isikukaitsevahendite Isiquaitsevaher}di Tervishoiute

/hooldekodutss | kasutamine: te mittekasutamine | kkeste

tajad -kinnaste kandmine, infektsioonid
kui on voimalik kite e avaldumuse
kokkupuude patsiendi vihenemine

vere ja teiste
kehavedelike (v.a. higi)
vOi nendega saastunud
esemete ja pindadega.

- puhaste kinnaste kétte
panemine vahetult
enne patsiendi
limaskestade ja
vigastatud naha
puudutamist.
-pritsmekindla
kirurgilise maski
kandmine to6tajate
hingamisteede
kaitseks.

-tihekordse kilepdlle
voi pritsmekindla
kaitsekitli kandmine
tervishoiutdotaja
tooriietuse kaitsmiseks
igal tegevusel, kus on
vOimalik tooriiete
kokkupuude patsiendi
ja tema ldhitimbrusega.
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-visiiri voi
kaitseprillide kandmine
to0taja naha ja silmade
kaitsmiseks, et viltida
kokkupuudet
aerosoolidega patsiendi
hingamisteedest vdi on
oht kokku puutuda
vere ja teiste
kehvedelike
pritsmetega.
-respiraatori kandmine
tootajate
hingamisteede kaitseks
aerosoole
genereerivate
protseduuride korral

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas isikukaitsevahendite
kasutamine kindlates situatsioonides vihendab tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumust? Milline on hetkel (koroonapandeemia kdigus
lisandunud teabele vastav) tdenduspdhine standard? Eesmérgiks on hinnata
(tavapiraseks kujunenud) vahendite kasutamise tShusust ning esitada
standardnduded.

Tulemusnditajad: tervishoiu-/hooldekodutdotaja kéte saastumise vihenemine,
tervishoiu-/hooldekodutdotaja todriiete saastumise vihenemine,

tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vahenemine, multiresistentsete
mikroorganismide poolt pdhjustatud infektsioonide avaldumuse vihenemine

10. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajad peavad kontakti teel levivate
mikroorganismidega (multiresistentsed bakterid, viirused, Clostridioides
difficile) nakatunud patsientide kiisitlemisel lisaks standardnouetele
jiargima ka kontaktisolatsiooni néudeid voi mitte, et vihendada
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumust?

P | C (0]
Tervishoiu- Kontaktisolatsiooni Standardnduded: Tervishoiute
/hooldekodutdd | nduded lisaks -patsiendi kkeste
tajad standardnduetele: paigutamisel infektsioonid
kontaktiga -patsiendi isoleerimine | erindudeid ei ole e avaldumuse
levivate iiksikpalatisse voi -isikukaitse- vihenemine
mikroorganism | kohortimine vahendite
idega -kinnaste ja polle/ kasutamine
patsientide veekindla kaitsekitli vastavalt
kisitlemisel kandmine (MRSA vajadusele
korral lisaks miitsi ja | -kéte antiseptika
maski kandmine) tegemine enne ja
-patsiendi transpordi pérast igat
piiramine kontakti
patsiendiga
-patsiendi
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transpordil
erindudeid ei ole

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas kontakti teel levivate
nakkustekitajatega patsientide késitlemisel aitavad kontaktisolatsiooni nduded
(standardnduetele lisaks) vihendada tervishoiutekkeste infektsioonide levikut?

Tulemusnditajad: tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine,
kontakti teel levivate mikroorganismide poolt pohjustatud infektsioonide

avaldumuse vihenemine

11. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajad peavad kontakti teel levivate
nakkustekijatega patsientide kisitlemisel kasutama isikukaitsevahendeid
voi mitte, et vihendada tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumust?

P I C (0]
Tervishoiu- Isikukaitsevahendite Isikukaitsevahendi | Tervishoiute
/hooldekodutdd | kasutamine: te mittekasutamine | kkeste
tajad -kinnaste ja polle/ infektsioonid
veekindla kaitsekitli ¢ avaldumuse
kandmine (MRSA vihenemine
korral lisaks miitsi ja
maski kandmine)

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas kontakti teel levivate
nakkustekitajatega patsientide kdsitlemisel vihendab isikukaitsevahendite

kasutamine tervishoiutekkeste infektsioonide levikut? Milliseid

isikukaitsevahendeid ja millal tuleb kasutada, et vihendada kontakti teel

levivate nakkustekitajatega patsientide késitlemisel tervishoiutekkeste
infektsioonide levikut?

Tulemusnditajad: tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine,

kontakti teel levivate mikroorganismide poolt pohjustatud infektsioonide

avaldumuse vihenemine

12. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajad peavad piiskinfektsiooniga

patsiendi kiisitlemisel lisaks standardnéuetele kasutama ka

piiskisolatsiooni abindusid v0i mitte, et vihendada tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumust?

P | C (0]
Tervishoiu- Piiskisolatsiooni Standardnduete | Tervishoiutek
/hooldekodut6d | nduete kasutamine kasutamine: kkeste
tajad lisaks -patsiendi infektsioonide
piiskinfektsioo | standardnduetele: paigutamisel avaldumuse
niga patsiendi | -patsiendi isoleerimine | erinduded ei ole | yihenemine
kasitlemisel tiksikpalatisse voi -isikukaitse-

kohortimine vahendite

-patsiendi(l) maski kasutamine

kandmine vastavalt

- kdteantiseptika vajadusele

-kéte antiseptika
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tegemine enne ja parast
kontakti patsiendiga,
enne
isikukaitsevahendite
kasutusele votmist ja
parast eemaldamist
-patsiendi transpordi
piiramine

tegemine enne ja
pérast igat
kontakti
patsiendiga
-patsiendi
transpordil
erindudeid ei ole

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas piiskinfektsiooniga
patsiendi kisitlemisel aitavad piiskisolatsiooni abindud (lisaks

standardnouetele) vihendada tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine,
piiskinfektsioonide avaldumuse vihenemine

13. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajad peavad piiskinfektsiooniga
patsiendi kisitlemisel kasutama isikukaitsevahendeid voi mitte, et
vihendada tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumust?

P

Tervishoiu-
/hooldekodut6o
tajad
piiskinfektsioo
niga patsiendi
kisitlemisel

I

Isikukaitsevahendite
kasutamine:
-kirurgilise maski/
respiraatori kandmine
-kilepdlle/kaitsekitli
kandmine

-pritsmete ohu korral
visiiri kandmine

C

Isikukaitsevahendi
te mittekasutamine

0]

Tervishoiute
kkeste
infektsioonid
¢ avaldumuse
vihenemine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas piiskinfektsiooniga

patsiendi kisitlemisel vihendab isikukaitsevahendite kasutamine

tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine,
piiskinfektsioonide avaldumuse vihenemine

14. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajad peavad ohkleviinfektsiooniga
patsiendi kiisitlemisel lisaks standardnéuetele kasutama ka
ohkisolatsiooni noudeid voi mitte, et vihendada tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumust?

P

Tervishoiu/hoo
ldekodutdotaja
d
Ohkleviinfektsi
ooniga
patsiendi
késitlemisel

I

Ohkisolatsiooni nduete
kasutamine lisaks
standardnouetele:
-patsiendi isoleerimine
negatiivse dhurdhuga
isolatsioonipalatisse
-respiraatori kandmine
-kidteantiseptika
tegemine enne

C

Standardnduete
kasutamine:
-patsiendi
paigutamisel
erinduded ei ole
-isikukaitsevahen-
deid kasutamine
vastavalt
vajadusele

-kite antiseptika

0]

Tervishoiute
kkeste
infektsioonid
¢ avaldumuse
vihenemine
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respiraatori ette
panemist ja pérast
respiraatori
eemaldamist, enne ja
parast kontakti
patsiendiga
-patsiendi transpordi
piiramine

tegemine enne ja
pérast igat
kontakti
patsiendiga
-patsiendi
transpordil
erindudeid ei ole

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas dhkleviinfektsioo-
niga patsiendi késitlemisel dhkisolatsiooni nduete kasutamine lisaks

standardnduetele viahendab tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine,
ohkleviinfektsioonide avaldumuse vihenemine

15. Kas tervishoiutootajad peavad dhkleviinfektsiooniga patsiendi
kisitlemisel kasutama isikukaitsevahendeid v0i mitte, et vihendada
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumust?

P

Tervishoiutoot
ajad
Ohkleviinfektsi
ooniga
patsiendi
késitlemisel

I

Isikukaitsevahendite
kasutamine
-respiraatori kandmine
-visiiri kandmine

C

Isikukaitsevahendi
te mittekasutamine

0]

Tervishoiute
kkeste
infektsioonid
¢ avaldumuse
vihenemine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas
ohkkeviinfektsiooniga patsiendi kisitlemisel vdhendab isikukaitsevahendite
kandmine tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine,
ohkleviinfektsioonide avaldumuse vihenemine

16. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajaid tuleb vaktsineerida B-hepatiidi,
gripi, COVID-19, leetrite, liikakoha ja tuulerdugete vastu voi mitte, et
vihendada patsientide/klientide ja teiste asutuses tootavate ja viibivate
inimeste nakatumist?

P

Tervishoiu-
/hooldekodutdd
tajad

I

Vaktsineerimine B-
hepatiidi, gripi,
COVID-19, leetrite,
lakakoha ja
tuulerdugete vastu

C

Mittevaktsineerimi
ne B-hepatiidi,
gripi, COVID-19,
leetrite, lakakoha
ja tuulerdugete
vastu

0]

Patsientide/kl
ientide ja
teiste
asutuses
tootavate ja
viibivate
Inimeste
nakatumise
vihenemine
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Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas tervishoiu-
/hooldekodutddtajate vaktsineerimine viahendab patsientide/klientide ja teiste
asutuses viibivate ja to6tavate inimeste nakatumist nimetatud
vaktsiinvilditavatesse haigustesse?

Tulemusnditajad: patsientide/klientide ja teiste asutuses todtavate ja viibivate
inimeste nakatumise vdhenemine vaktsiinvilditavatesse haigustesse

Tervishoiukorralduslikud kiisimused

1. Kuidas korraldada infektsioonikontrolli-alased koolitused tervishoiu- ja
hooldekodutootajatele — kellele, millises mahus ja millise intervalliga?

2. Kuivord ja kuidas kaasata patsient/klient infektsioonikontrolli nduete jirgimisse
tervishoiuasutuses/hooldekodus?
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