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Ravijuhendi ,,Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninéuded* to6riihma koosolek nr
15

Toimumise aeg: 19.04.2022 kell 15.00-18:00

Toimumise koht: Tartu ja veebiplatform Teams

Tartus osalesid toérihma liikmed Mait Altmets, Piret Mitt, Kaidi Telling, Signe Juhkam, Malle
Avarsoo. Veebis osalesid toorihma litkmed Ulla Raid, Annika Lemetsar, Anni Hanst, Olga
Sadikova, Lembi Pdlder. Sekretariaadi liikmetest osalesid Anna Vesper ning Liisa Saare.

Ei osalenud etteteatamisega to6rihma liige Alice Venski ning sekretariaadi litkmed Kaja-Triin
Laisaar, Kristin Kolts, Keiu Paapsi.

Koosolekul osales tooriihma 11st liikmest 10, millega oli kvoorum koos.

Koosolekut juhatasid to6riihma juht Mait Altmets ning pusisekretariaadi esindaja ja sekretariaadi
lilige Liisa Saare, protokollis Liisa Saare.

Koosoleku paevakava:

I Huvide deklaratsioonide labivaatus
Koosolekutevahelisel ajal ei olnud lisandunud deklareeritavaid huvisid.

Il Ravijuhendi soovituste Ghtlustamine ja kinnitamine
Ravijuhendi t66rihm Ohtlustas koosolekul ravijuhendi soovitusi.

Kétehlgieeni osas muutis todriihm soovituste jarjekorda (soovitused 1-4), andes esimesena uue
praktilise soovituse, millal katehiigieeni peab tegema.

Toorihm korrigeeris soovitust nr 7, et Ghtlustada soovitust lisas 3 tooduga.

Isikukaitsevahendite kohta lisati praktilises soovituses nr 17, et steriilsetel protseduuridel tuleb
kanda ka miitsi ja maski lisaks steriilsetele kinnastele ja kitlile.

Vaktsineerimise soovituse juures palus Liisa Saare enne koosolekut vaadata ravijuhendi
konsultandil Marje Oonal uile ning kommenteerida tervishoiu/hooldekoduttotajate
vaktsineerimist puudutav tabel ja kliinilise kiisimuse nr 10 SoKo. Peamised kommentaarid tulid
hepatiit B, leetrite, lakakoha ning tuulerbugete vastu vaktsineerimise skeemide kohta. Enne
toorihma koosolekut saatis Liisa Saare laekunud kommentaarid ning veidi korrigeeritud SoKo
toorihmale.

Vaktsineerimise soovituse sfnastas toorihm koosolekul jargnevalt:

Voimalusel vaktsineerige tervishoiu-/hooldekodutdotajaid vaktsiinvalditavate haiguste
vastu vastavalt tabelis 1 toodud infole.



Tabelis 1 on toodud CDC ja terviseameti andmete alusel vaktsiinvélditavate haiguste kohta
vaktsineerimisskeemid. TOoriihm tegi ettepaneku see tabel saata immunoprofiilaktika
komisjonile kinnitamiseks, mida Liisa Saare teeb.

Tervishoiukorralduslikule kusimusele, millal ja millist infektsioonikontrollialast koolitust
tootajatele teha, vastas tooruhm praktilise soovitusega jargnevalt:

Tehke infektsioonikontrolli standardnduete alane test vOi koolitus tervishoiuasutuse ja
hooldekoduttotajatele toole asumisel ning regulaarselt, aga mitte vahem kui 5 aasta tagant
vastavalt t00 iseloomule.

Toordhn leidis, et kui test on tehtud hasti, ei ole tootajatele tdenéoliselt vaja téielikku koolitust
teha. To6rihm arvas, et infektsioonikontrollialane koolitus ning test voiks olla Eestis Uihine, seega
leidis to66ruhm, et neid voiks kasitleda rakendustegevusena.

Tervishoiukorralduslikule kiisimusele, kuidas kaasata patsient/klient infektsioonikontrolli nduete
jargmisse, vastas toorihm praktilise soovitusega jargnevalt:

Kaasake tervishoiuasutuse  ja hooldekodu patsient/klient  ja kilastaja
infektsioonikontrollinduete jargimisse.

111 Ravijuhendi muud tabelid ja lisad

Austraalia juhendi tdlgitud ja kohandatud tabeli puhastamise sageduste kohta vaatas enne
koosolekut (ile paar tooriihma liiget, kes tegid ettepanekuid, mida Liisa Saare sisse viib. Liisa
Saare ettepanekul lisatakse ravijuhendi konsultandiks TUK infektsioonikontrolli de Krista
Piirisild, kellega Liisa Saare tabeli veel labi kaib.

Toorihma litkmed Signe Juhkam ja Annika Lemetsar téitsid dra desinfektantide klassifikatsiooni
tabeli, milles jéi kiisimus, kas kvaternaarsed ammooniumithendid toimivad mikobakteritele.
Muus osas to6orihm tabeli kinnitas. Liisa Saare uurib veel konkreetset kiisimust mikobakterite
kohta.

Ravijuhendi pilve lisas Liisa Saare paev enne koosolekut lisad katehlgieeni ning
isikukaitsevahendite kohta. Osa t66rihma litkmeid juba kommenteeris neid. Muu arutelu oli
koosolekul. Katehlgieeni lisa kohta andis to6rihm soovitusi, mida tldisesse teksti kirjutada.
Isikukaitsevahendite lisade Kiire (ilevaate tegi koosolekul Anna Vesper. To6riihm avaldas
arvamust, millised isikukaitsevahendite kohta kéivad lisad voiksid valja ndha ning Anna Vesper
lubas neid vastavalt kommentaaridele korrigeerida.

IV Edasised plaanid
Liisa Saare saadab vaktsineerimise kiisimuse soovituse ja tabeli kommenteerimiseks
immunoprofilaktika komisjonile.

Protokoll on koostatud 22.04.22



