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Ravijuhendi ,,Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninéuded* t66rihma koosolek nr
7

Toimumise aeg: 19.10.2021 kell 15.00-17.00
Toimumise koht: veebiplatvorm Teams

Osalesid to6rihma juht Mait Altmets ja toorihma litkmed Piret Mitt, Kaidi Telling, Annika
Lemetsar, Lembi Pdlder, Anni Hanst, Olga Sadikova, Signe Juhkam ja Ulla Raid. Sekretariaadi
liilkmetest osalesid Keiu Paapsi, Kristin Kolts ning Liisa Saare.

Ei osalenud toorihma litkmed Terje Nirgi ning Alice Venski (etteteatamisega) ning sekretariaadi
lilkmed Anna Vesper ja Kaja-Triin Laisaar (mdlemad etteteatamisega).

Koosolekul osales todrihma hetkeseisuga 11st lilkmest 9 — sisuliste otsuste tegemiseks oli
kvoorum koos.

Koosolekut juhatasid toorihma juht Mait Altmets ja sekretariaadi juht ning ravijuhendite
plsisekretariaadi esindaja Liisa Saare, protokollis Liisa Saare.

Koosoleku péaevakord:

I Huvide deklaratsioonide labivaatus
Koosolekutevahelisel ajal ei olnud lisandunud deklareeritavaid huvisid.

Il Kliinilise kiisimuse nr 4 arutelu ja soovituse koostamine
Kliiniline kiisimus nr 4: Kas tervishoiu-/hooldekoduttétajad peavad pindade saastumise

vahendamiseks bakterite ning Umbrisega ja Umbriseta viirustega kasutama puhastusvahendeid
ja/vOi desinfektante requlaarselt vdi mitte?

Kliinilise kiisimuse tdendusmaterjal esitati eelmisel koosolekul, uut materjali ei olnud
vahepealsel ajal lisandunud, kuid vastavalt to6riihma lilkkme kommentaaridele parandati SoKo
ning ToKo tabelites moningaid termineid. Té6riihm otsustas anda jargneva soovituse:

Puhastage ja vajadusel desinfitseerige tervishoiu- ja hoolekandeasutuse Uld- ja
kontaktpindasid vastavalt riskitasemele (vt tabel). (tugev soovitus, vdga madal tbendatuse
aste).

Vastava tabeli tegemisel vOetakse tooriihma soovitusel aluseks NHSi National standards of

healthcare cleanliness 2021 Lisa 2 tabel ning Austraalia juhendi tabel A2.2. Lisaks lubas
toorihma liige Signe Juhkam saata Ida-Tallinna Keskhaiglas valminud sarnased tabelid



puhastamise sageduste ning vahendite kohta, mis oleks samuti aluseks Kliinilise kiisimuse nr 4
tabeli koostamisel.

111 Kliinilise kiisimuse nr 5 arutelu ja soovituse koostamine
5. Kas naatriumhupokloriti, perdddikhappe ja vesinikperoksiidi kasutamine lisaks tavapérasele

puhastamisele / desinfektsioonile véhendab tervishoiuasutustes ja hooldekodudes Clostridioides
difficile, multiresistentsete mikroobide, imbrisega ja Umbriseta viiruste avaldumust vi mitte?

Kliinilise kiisimuse nr 5 osas vaatas sekretariaadi liige tle tooriihma poolt juurde soovitatud
materjalid, kuid nendest lisamaterjali meie kliinilise kiisimuse kontekstis ei tulnud. Koosolekul
tdendusmaterjali ette valmistanud sekretariaadi liiget ei osalenud. Sellest hoolimata joudis
ravijuhendi to6rihm anda kusimuse kohta kaks soovitust,

Esialgu anti kaks soovitust:

1) Tervishoiu- ja hooldekodudes C. difficile infektsiooni korral lisaks puhastamisele
eelistage desinfitseeriva vahendina naatriumhupokloritit (ndrk soovitus, vdga madal
téendatuse aste).

2) Tervishoiuasutustes ja hooldekodudes multiresistentsete mikroorganismidega
(naiteks MRSA, VRE, Acinetobacter, koloniseeritud ja/voi infitseeritud
patsiendi/kliendi kontaktpindadel kasutage puhastamisele lisaks kvaternaarseid
ammooniumuihendeid vdi alkoholil pdhinevaid desinfektante (tugev soovitus, vaga
madal tdendatuse aste).

Soovitustes ei kasitletud esialgu umbriseta ja imbrisega viiruseid ning ESBL-positiivseid
enterobaktereid. Selles osas, kuidas viimaseid soovitusse kaasata, lubas sekretariaadi juht ning
pusisekretariaadi esindaja Liisa Saare konsulteerida Kaja-Triin Laisaarega.

Praktilist soovitust soovis to6riihm anda ohutusnduete jargimise ning desinfitseerimise
pdhimdtete osas. Seda lubas sekretariaadi juht samuti sdnastada.

IV Jargmiste koosolekute ajad ja edasised plaanid

Jargmised koosolekud toimuvad:
02.11.21 kI 15-17
18.11.21 kI 15-17
09.12.21 kI 15-17
16.12.21 kI 15-17

Protokoll on koostatud 25.10.21



