Ravijuhendi ™ Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninduded' kasitlusala

Kasitlusala koostatud 27.01.2022

Ravijuhendi Infektsioonikontrolli standardnduded

pealkiri

Peamine Kdoik tervishoiuasutuste ja hooldekodude tdotajad (sh juhtivtootajad) ja
kasutajate teenuste osutajad (sh koostoopartnerid)

sihtrihm

Hoélmatud Koik tervishoiuasutustes ja hooldekodudes tOo6tavad ja viibivad
isikud/ inimesed

patsiendid ja

alarihmad

Ravijuhend o Kaétehiigieeni nbuded ja vahendid

kasitleb o Isikukaitsevahendite kasutamine

jargmisi e Pindade puhastamine ja/v6i desinfektsioon

teemasid o Standardsed puhastusvahendid ja -praktika ning lisameetmed

konkreetsete haigustekitajate korral ning I6ppkoristusel
Tervishoiu- ja hooldekodutdotajate vaktsineerimine
Patsiendi kaasamine infektsioonikontrollinduete jargimisse

Ravijuhendis ei e Tervishoiutekkeste infektsioonide diagnostika ja ravi

kasitleta e LOike- ja torkevigastuste ennetamine

jargmisi e Infektsioonhaiguste puhangute késitlus

teemasid ¢ Riskiplaan pandeemia ohjamiseks
e Meditsiiniseadmete puhastamiseks ja desinfektsiooniks sobivad

ained

e Toitlustuse, pesukditluse ja jadtmekaitluse detailseid soovitused
e Tervishoiuasutuste planeerimine ja projekteerimine

Teised Uldjuhendid:

asjakohased

Eesti ravijuhen-
did

Isolatsiooniabindud. Terviseamet
(https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/
Juhendid/juhend_isolatsiooniabinoud_lisad_1 2.pdf
Standardnduded hoolekandeasutuses teenuse osutamiseks ja
kilastuste korraldamiseks, COVID-19 haiguse leviku
ennetamiseks
(https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/
Juhendid/COVID19/standardnouded_hoolekandeasutuses_teen
use_osutamiseks ja_kulastuste korraldamiseks 08.10.2020 .p
df)

Haiglanakkust6rje standardid: Sotsiaalministeerium
(https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/content-
editor/vanaveeb/Nakkushaigused/juhendid/HNTstandardid.pdf)
Nakkushaiguste ennetamise ja tdrjealane tegevusjuhend
hooldekodudele
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/J
uhendid/juhend_isolatsiooniabinoud_lisad_1_2.pdf
Mikroorganismide haiglasisese leviku véltimise juhend (JKL-
52, TUK)

Kéte hiigieeni juhend (JKL-98) (TUK)

Vere ja teiste kehavedelikega levivate infektsioonide valtimise
ja tooalase kokkupuutejuhtumi jargse tegutsemise juhend (JKL-
17, TUK)

Isolatsiooniabinbud (LKTH)

Standardsed ettevaatusabindud infektsioonide leviku
valtimiseks (LKTH)

Isolatsiooniabindude rakendamise juhend (Parnu Haigla)

Kéte hlgieeni juhend (KL/1-9.3/101-1, PERH)

Verega levivate infektsioonide ennetamise ja
kokkupuutejuhtumi jargse tegutsemise juhend (RH/1-9.3/50-1,
PERH)

Tekitajapbhised juhendid:

Metitsilliinresistentse stafiilokoki haiglasisese leviku
tokestamise juhend (JKL-16) TUK

ESBL-positiivsete enterobakterite haiglasisese leviku
tokestamise juhend (JKL-138) TUK
Vankomudtsiinresistentse enterokoki haiglasisese leviku
tokestamise juhend (JKL-203) (TUK)

Clostridium difficile haiglasisese leviku tokestamise juhend
(JKL-155)

Leetrite haiglasisese leviku tdkestamise juhend (Parnu Haigla)
Clostridium difficile haiglasisese leviku tdkestamise juhend
(Péarnu Haigla)

Metitsilliinresistentse stafiilokokkinfektsiooni leviku
tokestamise juhend (Parnu Haigla)

Multiresistentsete gramnegatiivsete bakterite haiglasisese
leviku tGkestamise juhend (Parnu Haigla)

Labi vaadatakse ka IVKH, ITK juhendid, mis on seisuga
19.05.2021 vastavatest asutustest kusitud

Kriitilised ja
téahtsad
tulemus-
naitajad

C. difficile ja imbriseta viiruste puudumine kétel
tervishoiu-/hooldekodutdotaja kate saastumise vahenemine /
mikroorganismide hulga vahenemine kétel
tervishoiu-/hooldekodutddtaja tooriiete saastumise vahenemine
mikroorganismide hulga véhenemine pindadel / pindade
saastumise vahenemine

multiresistentsete mikroorganismide hulga vahenemine
tervishoiu-/hooldekodutdotajate ja patsientide/klientide
nakatumise/haigestumise vahenemine

multiresistentsete mikroorganismide poolt péhjustatud
infektsioonide avaldumuse vahenemine

Clostridioides difficile poolt pdhjustatud infektsiooni
avaldumuse véhenemine
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e Umbrisega ja Umbriseta viiruste poolt péhjustatud
infektsioonide avaldumuse vahenemine

e noroviirusega nakatunud patsientide/klientide ja tervishoiu-
/hooldekodutdotajate arvu vahenemine

e noroviiruse puhangu kestus

e mikroorganismide Glekandumise vahenemine

o tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vahenemine

o patsientide/klientide ning tdotajate nakatumise vahenemine
vaktsiinvélditavatesse haigustesse

o antimikroobse resistentsuse vahenemine

Ravijuhendi struktuur, kasitletavad teemad:

Eesti juhendi koostamisel vBetakse aluseks Austraalias 2019. a valminud ravijuhend
“Australian Guidelines for the Prevention and Control of Infection in Healthcare”.
Kaésitletakse katehlgieeni nbudeid ja vahendeid, isikukaitsevahendite kasutamist, aseptiliste
protseduuride ja steriilsete piirkondade kasitlemist, aga ka 16ike- ja torkevigastuse ennetamist.
Lisaks kasitletakse toopindade ja korduvkasutatavate diagnostika-, pdetus- ja hooldusvahen-
dite puhastamist, nii rutiinseid puhastamise meetmeid kui lisameetmeid konkreetsete
haigustekitajate korral ning I6ppkoristusel. Ara tuuakse kontakt-, piisk- ja 8hkisolatsiooni
nduded. Késitletakse ka patsiendi kaasamist infektsioonikontrollinuete jargimisse.

Ldhendid ja mdisted:

Ravijuhendis kasutatavate lihendite ja asjakohaste mdistete loetelu kujuneb juhendi

koostamise kaigus.

Kliinilised kiisimused:

1. Kas tervishoiu-/hooldekoduttdtajad peavad tegema katehtigieeni
alkoholi sisaldavate antiseptikumidega voi kasutama alkoholi
mittesisaldavaid puhastusvahendeid, et véhendada Clostridioides
difficile ja Umbriseta viiruste (nt noroviirus) avaldumust?

P

Tervishoiu-
/hooldekodutdota
jad

Kétehtgieen
alkoholi
sisaldavate
antiseptikumidega

C

Alkoholi
mittesisaldavad

puhastusvahendi
d

O

Clostridioides
difficile ja
Umbriseta viiruste
avaldumuse
vahendamine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas kétehtigieeni
tegemine alkoholi sisaldavate antiseptikumidega on téhusam kui ilma
alkoholisisalduseta puhastusvahendite kasutamine?

Tulemusnditajad: C. difficile ja imbriseta viiruste puudumine katel,

tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vahenemine




2. Kas tervishoiu-/hooldekodutddtajate sormuste, kaekellade, kaekettide
ja -vorude kandmine v8i mittekandmine méjutab mikroorganismide

hulka katel?
P | C @)
Tervishoiu- Sormuste, kaekellade, S§rmuste, Mikroorganis
/hooldekodutdd | kéekettide ja -vorude | Kaekellade, mide hulk
tajad kandmine kaekettide- ja Kétel

vorude

mittekandmine

Millist probleemi soovitakse kisimusega lahendada: Kas tervishoiu-
/hooldekoduttitajete kdeehete kandmine suurendab mikroorganismide hulka

katel?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vahenemine kétel,

mikroorganismide tlekandumise vdhenemine, tervishoiutekkeste

infektsioonide avaldumuse vdahenemine

3. Kas tervishoiu-/hooldekodutddtajate kidnte lakkimine, kunstkitinte,
pusigeellaki ja kiiinekaunistuste kandmine v8i mittekandmine méjutab
mikroorganismide hulka kéatel?

P

Tervishoiu-
/hooldekodutdo
tajad

Kudnte lakkimine,
kunstkutinte,
pusigeellaki ja
kulnekaunistuste
kandmine

C

Kidnte
mittelakkimine,
kunstkiunte,
pusigeellaki ja
kilnekaunistuste
mittekandmine

O

Mikroorganis
mide hulk
katel

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas ja kuivérd mdjutab
see, kui tervishoiu-/hooldekodutdotaja lakib kidisi, kannab kunstkiusi,
pusigeellakki vdi kilnekaunistusi, mikroorganismide hulka katel?

Tulemusnditajad: tervishoiu-/hooldekodutdotajate ja patsientide/klientide
nakatumise/haigestumise vahenemine, mikroorganismide hulga vahenemine
katel, tervishoiutekkeste infektsioonide vahenemine

4. Kas tervishoiu-/hooldekoduttdtajad peavad pindade saastumise
vahendamiseks bakterite ning iUmbrisega ja Umbriseta viirustega
kasutama puhastusvahendeid ja/v8i desinfektante regulaarselt v8i mitte?

P

Tervishoiu-
/hooldekodutdd
tajad

Puhastusvahendite
ja/voi desinfenktantide
regulaarne kasutamine

Regulaarselt:

-sagedalt
puudutatavate pindade
puhastamine
puhastusvahendi
lahusega vahemalt Uks

C

Puhastusvahendite
ja/vdi
desinfektantide
mitteregulaarne
kasutamine

O

Pindade
saastumise
vahenemine
bakterite ning
Umbrisega ja
Umbriseta
viirustega




kord péevas, pérast
nahtavat maardumist ja
pérast igat teadaolevat
kontaminatsiooni
-Uldiste pindade ja
varustuse puhastamine
pérast nahtavat
maardumist ja vahetult
pérast mahavalgunud
vedeliku leket

Millist probleemi soovitakse kusimusega lahendada: Kas pindade regulaarne
puhastamine hoiab ara ja/voi véhendab pindade saastumist? Kas Eestis voi
Euroopa Liidu tasemel on olemas ja juhendis saab esitada puhastusvahendite
standardid?

Tulemusnditajad: pindade saastumise vahenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vahenemine

5. Kas naatriumhupokloriti, peraadikhappe ja vesinikperoksiidi
kasutamine lisaks tavapéarasele puhastamisele / desinfektsioonile
vahendab tervishoiuasutustes ja hooldekodudes Clostridioides difficile,
multiresistentsete mikroobide, imbrisega ja Umbriseta viiruste
avaldumust voi mitte?

P I C O
Tervishoiu- Naatriumhiipokloriti, | Tavaparane Clostridioide
/hooldekodutdo | peraadikhappe, puhastamine/ s difficile,
tajad vesinikperoksiidi desinfitseerimine | multiresistent
kasutamine lisaks sete
tavaparasele mikroorganis
puhastamisele/desinfits mide,
eerimisele umbrisega ja
umbriseta
viiruste
esinemissage
duse
vahenemine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas lisaks tavaparasele
puhastamisele/desinfitseerimisele vahendab lisaainete kasutamine
Clostridioides difficile, multiresistentsete mikroorganismide, imbrisega ja
Umbriseta viiruste esinemissagedust tervishoiuasutustes ja hooldekodudes?
Milline neist lisa-ainetest on kdige tdhusam?

Tulemusnditajad: noroviirusega nakatunud patsientide/klientide ja tervishoiu-
/hooldekodutdotajate arvu vahenemine, noroviiruse puhangu kestus;
Clostridioides difficile poolt pohjustatud infektsiooni avaldumuse vahenemine,
multiresistentsete mikroorganismide poolt pdhjustatud infektsioonide
avaldumuse védhenemine; imbrisega ja Umbriseta viiruste poolt péhjustatud
infektsioonide avaldumuse vahenemine




6. Kas I6ppkoristusel standardsetele puhastusvahenditele ja -praktikale
lisaks vesinikperoksiidi auru kasutamine vahendab tervishoiuasutustes ja
hooldekodudes mikroorganismide hulka pindadel voi mitte?

P | C @)

Tervishoiu- Vesinikperoksiidi auru | Standardsed Mikroorganis

/hooldekodutdd | kasutamine ja puhastusvahendid | mide hulga

tajad standardsed ja -praktikad vihenemine
puhastusvahendid ja - pindadel
praktikad

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas vesinikperoksiidi
auru kasutamine lisaks standardsetele puhastusvahenditele ja -praktikale
vahendab mikroorganismide hulka pindadel ja seelébi ka tervisehoiutekkeste
infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga véhenemine pindadel,

multiresistentsete mikroorganismide hulga vdhenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vahenemine

7. Kas ldppkoristusel lisaks standardsetele puhastusvahenditele ja -
praktikale ultraviolettvalguse kasutamine vahendab tervishoiuasutustes
ja hooldekodudes mikroorganismide hulka pindadel vdi mitte?

P | C O

Tervishoiu/hoo | Ultraviolettvalguse Standardsete Mikroorganis

Idekodutddtaja | (UVC) kasutamine puhastusvahendite | mide hulga

dajad lisaks standardsetele | ja -praktikate vahenemine

I6ppkoristusel | puhastusvahenditele ja | kasutamine pindadel
-praktikatele

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas ultraviolettvalguse

kasutamine lisaks standardsetele puhastusvahenditele vahendab

mikroorganismide hulka pindadel ja seelébi ka tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vahenemine pindadel,

multiresistentsete mikroorganismide hulga vdhenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vahenemine

8. Kas pindade tddtlemine antimikroobsete ainetega patsiendi/kliendi alas
vahendab tervishoiuasutustes ja hooldekodudes mikroorganismide hulka
pindadel voi mitte?

P | C O
Tervishoiu- Patsiendi/kliendi alas | Patsiendi/kliendi | Mikroorganis
/hooldekoduttd | antimikroobsete alas tavapéraste mide hulga
tajad ainetega pindade pindade vahenemine
tootlemine kasutamine .
(antimikroobsete | Pindadel
ainete
mittekasutamine)




Millist probleemi soovitakse kusimusega lahendada: Kas antimikroobsete
ainetega t00deldud pindadel on vahem mikroorganisme ja seeldbi vaheneb
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumus ja antimikroobne resistentsus?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vahenemine pindadel,

tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vahenemine, antimikroobse
resistentsuse vahenemine

9. Kas tervishoiu-/hooldekoduttdtajad peavad kasutama isikukaitse-
vahendeid vOi mitte, et vahendada tervishoiutekkeste infektsioonide

avaldumust?

P

Tervishoiu-
/hooldekodutdo
tajad

Isikukaitsevahendite
kasutamine:

-kinnaste kandmine,
kui on voimalik kate
kokkupuude patsiendi
vere ja teiste
kehavedelike (v.a. higi)
vOi nendega saastunud
esemete ja pindadega.

- puhaste kinnaste katte
panemine vahetult
enne patsiendi
limaskestade ja
vigastatud naha
puudutamist.
-pritsmekindla
kirurgilise maski
kandmine to6tajate
hingamisteede
kaitseks.

-Uhekordse kilepdlle
vOi pritsmekindla
kaitsekitli kandmine
tervishoiutdotaja
tooriietuse kaitsmiseks
igal tegevusel, kus on
vOimalik tooriiete
kokkupuude patsiendi
ja tema lahiimbrusega.
-visiiri voi
kaitseprillide kandmine
to6taja naha ja silmade
kaitsmiseks, et valtida
kokkupuudet
aerosoolidega patsiendi
hingamisteedest v0i on
oht kokku puutuda

C

Isikukaitsevahendi
te mittekasutamine

O

Tervishoiute
kkeste
infektsioonid
e avaldumuse
vahenemine




vere ja teiste
kehvedelike
pritsmetega.
-respiraatori kandmine
tootajate
hingamisteede kaitseks
aerosoole
genereerivate
protseduuride korral
Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas isikukaitsevahendite
kasutamine kindlates situatsioonides véhendab tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumust? Milline on hetkel (koroonapandeemia kéigus
lisandunud teabele vastav) tdenduspdhine standard? Eesmargiks on hinnata
(tavaparaseks kujunenud) vahendite kasutamise tGhusust ning esitada
standardnduded.

Tulemusnditajad: tervishoiu-/hooldekodutdotaja kate saastumise vahenemine,
tervishoiu-/hooldekodutddtaja tooriiete saastumise vahenemine,
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vahenemine, multiresistentsete
mikroorganismide poolt pdhjustatud infektsioonide avaldumuse vahenemine

10. Kas tervishoiu-/hooldekoduttotajaid tuleb vaktsineerida B-hepatiidi,
gripi, COVID-19, leetrite, lakakoha ja tuulerdugete vastu voi mitte, et
vahendada patsientide/klientide ja teiste asutuses to6tavate ja viibivate
inimeste nakatumist?

P | C O
Tervishoiu- Vaktsineerimine B- Mittevaktsineerimi | Patsientide/kl
/hooldekodutdd | hepatiidi, gripi, ne B-hepatiidi, ientide ja
tajad COVID-19, leetrite, gripi, COVID-19, | teiste
ldkakoha ja leetrite, lakakoha | asutuses
tuulerugete vastu ja tuulerdugete tootavate ja
vastu viibivate
inimeste
nakatumise
vahenemine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas tervishoiu-
/hooldekoduttodtajate vaktsineerimine vahendab patsientide/klientide ja teiste
asutuses viibivate ja tootavate inimeste nakatumist nimetatud
vaktsiinvalditavatesse haigustesse?

Tulemusnditajad: patsientide/klientide ja teiste asutuses tootavate ja viibivate
inimeste nakatumise vahenemine vaktsiinvalditavatesse haigustesse

Tervishoiukorralduslikud kisimused

1. Kuidas korraldada infektsioonikontrolli-alased koolitused tervishoiu- ja
hooldekodutddtajatele — kellele, millises mahus ja millise intervalliga?



2. Kuivdrd ja kuidas kaasata patsient/klient infektsioonikontrolli nGuete jargimisse
tervishoiuasutuses/hooldekodus?



