Infektsioonikontrolli standardnouded

Ravijuhendi rakenduskava

Versioon 07.09.2022
Eesmark »Infektsioonikontrolli standardnduded* ravijuhendi eesmérk on:
e iihtlustada infektsioonikontrollialaseid standardnduete juhendeid tervishoiuasutustes ning
hooldekodudes
e anda tervishoiu-/hooldekodutdotajatele suuniseid kitehiigieeni nduete ja vahendite,
isikukaitsevahendite kasutamise ning aseptiliste protseduuride ja steriilsete piirkondade kédsitlemise
nduete kohta
e tdOpindade puhastamise ja/vdi desinfektsiooni ning standardsete puhastusvahendite ja -praktika kohta,
samuti seletada lisameetmeid konkreetsete haigustekitajate korral ning 16ppkoristusel
e anda iihtsed suunised tervishoiu- ja hooldekodutdotajate vaktsineerimise kohta
e tOsta patsientide teadlikkust infektsioonikontrollialastel teemadel
Barjairid 1. ressursipuudus (t66j0u-, vahendite, oskuste ning aja puudus) tervishoiuasutustes ja hooldekodudes
2. tervishoiu-/hooldekodutdotajate teadlikkuse/info puudus infektsioonikontrollialastel teemadel
3. tervishoiu-/hooldekodutddtajate teadlikkuse puudus vaktsineerimise vajaduse osas ja iihtsete
vaktsineerimissoovituste puudumine
4. infektsioonikontrollireeglite jérgimise seadusandliku jarelvalve puudumine hooldekodudes
5. patsientide teadlikkuse/info puudus infektsioonikontrollialastel teemadel
Peamised edukust 1. ravijuhendi sihtrithmale kédttesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui paberil;
tagavad/soodustavad tegurid 2. soovituste tutvustamine koolitustel ja tervishoiuvaldkonna meediavéljaannetes;tervishoiu-
/hooldekodutddtajatele suunatud infektsioonikontrollialased koolitused, millesse on ravijuhendi
soovitused integreeritud;
3. tervishoiuasutuste/hooldekodude infektsioonikontrollialaste juhendite {ihtlustamine vastavalt
ravijuhendi soovitustele
4. patsiendi infomaterjali koostamine ja sihtriihmale kéttesaadavaks tegemine
5. tervishoiu-/hooldekodutdotajatele tihtsete vaktsineerimissoovituste andmine
6. asutusesisene ravijuhendi soovituste rakendumise jélgimine
7. hooldekodudes dendusteenust osutavate ddede infektsioonikontrollialase tegevuse lisamine
standardinduetesse
Rakendamiseks vajalikud 1. ravijuhendi ja selle lisade elektrooniliselt kittesaadavaks tegemine;
ressursid 2. ravijuhendi paberkandjal versiooni ja selle lisade kujundamine, trilkkimine ja jaotamine vastavalt




oaukw

tellimusele;
ravijuhendit tutvustavad koolitused tervishoiu-/hooldekodutostajatele
ravijuhendit tutvustavate artiklite koostamine ja avaldamine;
patsiendi infomaterjali koostamine, kujundamine, tdlkimine, triikkimine ja jaotamine?
tervishoiu-/hooldekodutddtajate vaktsineerimise voimaldamine

Rakenduskavaga seotud tegevused voi Vastutav asutus/isik | Kaasatud Vahetihtajad, Rakendusmeetmed
kaalutlused osapooled/ ajakava
isikud
Levitamine Ravijuhend koos Eesti Haigekassa - Vastavalt Ravijuhend koos lisadega on
lisadega ja patsiendi ravijuhendi veebis kittesaadav
infomaterjal avaldatakse valmimisele
veebilehel
www.ravijuhend.ee
Ravijuhendi Eesti Haigekassa Too6rithm Vastavalt Ravijuhendi paberil téis- ja
paberversioon (vastutab kujunduse, | (kinnitab ravijuhendi lihiversioon on jéudnud
(tdisversioon) tritkkimise ja 16pliku valmimisele sihtriihmani
kujundatakse, triikkitakse | levitamise eest) versiooni)
ning jaotatakse
ravijuhendi koolitustel ja
saadetakse sihtrithmale
vastavalt tellimustele
Ravijuhendi (koos Eesti Haigekassa - Vastavalt Info ravijuhendist on saadetud
lisadega) ja patsiendi ravijuhendi tervishoiut6otajate tihendustele ja
infomaterjali info valmimisele erialaseltsidele
saadetakse
tervishoiutootajate

ithendustele (Eesti
Arstide Liit, Eesti Odede
Liit, Eesti
Tervishoiutdotajate
Kutseliit) ja kdigile



http://www.ravijuhend.ee/

erialaseltsidele (sh
apteekritele).

Ravijuhendi (koos selle
lisadega) ja patsiendi
infomaterjali info
saadetakse koikidesse
tervishoiuasutustesse ja
hooldekodudesse

Eesti Haigekassa

Vastavalt
ravijuhendi
valmimisele

Info ravijuhendist on saadetud
koikidesse tervishoiuasutustesse
ja hooldekodudesse

Tehakse ettepanek
erinevatele asjakohastele
organisatsioonidele ja
thendustele, sh Eesti
Infektsioonhaiguste
Seltsile, Eesti
Infektsioonikontrolli
Uhingule, Eesti
Perearstide Seltsile ning
Eesti Odede Liidule,
Terviseametile lisada
oma veebilehele
ravijuhendi ja
patsiendimaterjali
veebilink

Eesti Haigekassa

Vastavalt
ravijuhendi
valmimisele

Nimetatud organisatsioonidele ja
ithendustele on ettepanek tehtud

Ravijuhendi lisa
(kétehiigieeni juhend,
puhastamise sagedus,
desinfektantide
klassifikatsioon,
isikukaitsevahendite
kasutamine)

tolgitakse vene keelde
(vérviliselt ja
kahepoolselt), nii eesti-
kui venekeelne versioon
trikitakse,
lamineeritakse ning

To6orihm ja
sekretariaat: sisu

Eesti
Haigekassa:
kujundus,
tolkimine, tritkk
ja levitamine

Vastavalt
ravijuhendi
valmimisele

Paberkandjal materjal on koigis
tervishoiuasutustes ja
hooldekodudes




saadetakse kdikidele
tervishoiuasutustele ning

hooldekodudele
Patsiendi infomaterjali Sisu: sekretariaadi Eesti Vastavalt Voldik on koostatud ja triikitud
(voldiku, plakati, juht Haigekassa: patsiendi ning sihtrithmale kéttesaadav
videode) koostamine kujundus, tolge | infomaterjali
trilkkkimine, vene keelde vene keelde, valmimisele
tolkimine ning koikidele trikk ja
tervishoiuasutustele ning levitamine
hooldekodudele
saatmine
Patsiendi infomaterjali Sisu: sekretariaadi Eesti Vastavalt Voldik on koostatud ja triikitud
tritkitakse, tolgitakse juht Haigekassa: patsiendimaterjali | ning sihtriihmale kéttesaadav
vene keelde ning kujundus, télge | valmimisele
saadetakse koikidele vene keelde,
tervishoiuasutustele ning triikk ja
hooldekodudele levitamine
Meediakajastu | Ravijuhendi teemalist Sisu: toorithma liige | Eesti Arst, Artiklid Artiklid on ilmunud
S artiklit pakutakse Ajakiri Perearst, | avaldatakse pérast
meditsiinivaldkonna Eesti Haigekassa: Peredde: ravijuhendi
meediaviljaannetele suhtleb viljaannetega 16pliku versiooni
Eesti Arst, Perearst, avaldamist
Eesti Ode, Peredde. veebilehel
Ravijuhendist radgitakse
raadiosaates (podcast).
Haridus ja Infektsioonikontrolli Sisu: toorithm ja Too6riihma ja 2022/2023 aasta Koolitused on toimunud
koolitused standardnduete alane e- | sekretariaat sekretariaadi jooksul
koolitus ning test litkkmed Infektsioonikontrolli
tervishoiu- Eesti Haigekassa: standardnduete alane test on
{h.oolde-kodutéétaj.ale; koolituse j.a testi Tervishoiuteenu loodud
1s1kuka1t§evahend1te korralduslik pool st pakkuvad
kasutamise videod asutused
koolitustel kasutamiseks | Sotsiaalkindlustusam
et (?): koolituse ja
Hooldekodud
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testi korralduslik

pool (hooldekodud)
Ravijuhendit Sisu: toorithm Too6riihma ja 2022/2023 aasta Teabepédevad on toimunud
tutvustatakse sekretariaadi jooksul
Terviseameti Terviseamet: liikmed
organiseeritud korralduslik pool
hooldekodude juhtide Eesti
teabepéeval Haigekassa
Ravijuhendit Too6rtihm ja Eesti 2022/2023 aasta Ettekanded on tehtud
tutvustatakse sekretariaat Haigekassa jooksul
erialaithenduste
konverentsidel:
Eesti
Infektsioonhaiguste
Seltsi,
Eesti
Infektsioonikontrolli
Uhingu,
Eesti Odede Liidu , Eesti
Sotsiaalasutuste Juhtide
Noukoja
konverentsil
Tervishoiu- Tooriihma litkmed /| Eesti 2022 Siisteemi loomine on algatatud
/hooldekodutdotajate erialaselts / Haigekassa
vaktsineerimine haigekassa? Eesti
gripi/COVID- immunoprofiila
19/tuulerdugete/ldkakoh ktika
a/leetrite/B-hepatiidi ekspertkomisjon

vastu—yvastavalt
ihtsetele
vaktsineerimissoovituste
le vaktsineerimise
siisteemine loomise
algatamine




Ravijuhendi Tooriihma litkmed /| Eesti 2022/2023 Ravijuhendi soovitused on
soovitused on erialaseltsid Haigekassa integreeritud asutuste
integreeritud/olemas , juhenditesse.

kdikide Terviseamet

tervishoiuasutuste,

hooldekodude

vastavatesse

juhenditesse.

Seireindikaatorid: Eesti Haigekassa: To60rihm ja Tulemuste Eesti Haigekassa avaldab kord
-antiseptikumide tootab vélja RJ-s sekretariaat: avaldamine kaks | aastas tulemused

kasutuse arvulised toodud soovitustele | tagasisidestab/ | aastat pérast

numbrid voodipdeva seireindikaatorid, kooskolastab ravijuhendi

kohta avaldab tulemused indikaatorite kinnitamist

-kétehiigieeni jargimise sisukirjelduse eeldusel, et

soostumusuuringud Terviseamet ja rakendustegevuse

- tervishoiu- Sotsiaalkindlustusam d on éra toimunud

/hooldekodutddtajate et

vaktsiinidega holmatus | vastutavad juhendi

-infektsioonikontrolli rakendumise eest

alase testimise kord ja hooldekodudes

selle labinute osakaal

Vajadusel auditi
l&biviimine, kui
soovitusi ei ole vdimalik
seireindikaatorite pohjal
hinnata

Eesti Haigekassa
tervishoiuasutuste
0sas

Terviseamet
hooldekodudes

Sotsiaalkindlustusam
et hooldekodudes

Lébiviimine kaks
aastat parast
ravijuhendi
kinnitamist
eeldusel, et
rakendustegevuse
d on dra toimunud

Audit on 1dbi viidud




