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Koosolekut protokollis Kadi Kallavus.

Koosolekul osalesid kdik toorihma liikmed, seega oli kvoorum koos ja to66rihm
otsustusvoimeline.

Koosoleku pdevakord ja arutelu kokkuvote

1. Tutvustusring, huvide deklaratsioonid

Toorihma ja sekretariaadi liilkmed ei soovinud huvide deklaratsioone tdiendada.

2. Esimese Kliinilise kiisimuse tbendusmaterjali arutelu ja soovituste koostamine

Kisimus: Kas ATH kahtlusega lastel ja noorukitel kasutada séelumiseks kisimustikku
Swanson, Nolan and Pelham scale 18 (SNAP-IV 18) vdi SNAP-IV 26, et v8imalikult varakult
avastada ATH?

Sekretariaadi liige Minni Saapar tutvustas tdendusmaterjali (GRADEpro SoKo ja T6Ko
tabeleid) ning t66riihm andis SoKo tabelis iga kriteeriumi kohta oma hinnangud.

Arutati patsientide vaartushinnangute 0le. Leiti, iga sellise skriiningmeetodiga vdib olla
valepositiivseid ja see ei ole midagi harukordset. Skriinitakse neid, kellel on juba mingid
probleemid va&i viited hairele. Skriiningetest ei tdhenda diagnoosi. Kui on soovi, v3ib edasi
uurida, aga ei pea. Tooruhm leidis, et pigem on suurem probleem see, kui saadakse
valenegatiivne tulemus ja noor jaab vajalikust abist ilma. Tekkis arutelu ka mdddiku
patsientidele vastuvOetavuse kohta, aga sellega tegeletakse, kui toimub modtevahendi
adapteerimine ehk valideerimine Eestis.

Mdjude tasakaalu osas kaldub téendus SNAP-1V poole, sest selle kohta on tdendust rohkem.

Vajaminevate ressursside osas on toorihm thel ndul, et suure tbendosusega véhendab ATH
varane avastamine ja ravi kulusid. Esialgu on kulu moddiku valideerimine ja tooOtajate
koolitamine, kuid see ei ole pikaaegne kulu. Eesti Haigekassa (EHK) hakkab depressiooni ja
arevuse moodikuid valideerimiseks valima ning EHK esindaja kdisis, kuidas hindab t66riihm
selle mdddiku valideerimise aja- ja rahakulu. T6orihm kinnitas, et kulud on oluliselt
vaiksemad, sest tegemist on the hdirega. EHK esindaja arvas, et mdodiku valideerimine vdib



votta aega, sest ilmselt vOetakse ette depressiooni ja darevushdire mdddikute valideerimised
esimesena. Nende valideerimine vOtab aega hinnanguliselt kaks aastat. ATH puhul
valideerimine kindlasti kaks aastat ei kesta. ATH on palju rohkem hallatavam. On olemas ka
vOimalus, et ATH mdddiku valideerimiseks leitakse aeg varem — see selgub edaspidi.

Koostas soovituse mustandid: Kasutage SNAP-1V 26 ATH varaseks avastamiseks lastel voi
noorukitel. Nork soovitus, madal tGendatuse aste ja Tahelepanu- (keskendumis - patsientidele)
ja/voi kaitumisprobleemidega 6-12/17-aastase lapse ATH esinemise tdendosuse hindamiseks
kasutage koos lapsevanema ja/vdi Opetajaga hinnanguskaalat SNAP-1V. NOrk soovitus, vaga
madal tdendatuse aste

Pdhjendus: ei ole tdendusmaterjali SNAP-IV 18 soovitamiseks, aga on piisavalt, et soovitada
SNAP-1V 26. Lahtine on konkreetses vanuses lastel mdddiku kasutamise kohta. Laste tervise
jalgimise juhendis on soovitatud SNAP-IV kasutamist 3—10aastastel lastel. Mdddiku enda
soovitus on kasutada 6-12aastaste noortega. TOOrihm sooviks anda soovituse, et kuni
17aastastel kasutada. Jargmiseks korraks vaadatakse tdendus vanuse osas Ule (eelkdige kuni
17a).

Jargmiseks koosolekuks (15.09.2022) vaatab M. Saapar labi t66rihma jagatud kokkuvotte
SNAP kisimustikest ja taiendab tabeleid. Koosolekul lepitakse kokku soovituse sdnastus.

3. Teise kliinilise kiisimuse tdendusmaterjali arutelu ja soovituste koostamine

Kisimus: Kas ATH kahtlusega tdiskasvanutel kasutada sGelumiseks kisimustikku Adult
ADHD Self-Report Scale (ASRS) v6i muud kusimustikku, et tuvastada ATH?

Sekretariaadi liige Kadi Kallavus tutvustas moddikute hindamise tabelit, kuhu oli koondatud
mdddikute tdendus ja taustainfo, ning téendusmaterjali (GRADEpro SoKo ja T6Ko tabeleid)
ning to6rihm andis SoKo tabelis iga kriteeriumi kohta oma hinnangud.

Tdendusmaterjali oli kdige rohkem ASRS kusimustiku kohta, kuid BADDSIi ja ADHD-RS-IV
kohta vaga véhe, kuigi ravijuhenditest need labi kdivad. ASRS-5 eelis on lihidus ja DSM-5
pdhisus. Mdistlik on kasutusele votta kisimustiku uusim versioon, kui sellel on varasema
versiooniga samavaarsed nditajad, sh mida lihem kusimustik, seda lihtsam on
perearstidel/patsientidel taita. Arutati, kas seda mdddikut saaks kasutada ka noorukitel, sest
Somma et al 2021 uuringus on seda moddikut kasutatud. K. Kallavus vaatab vastava allika labi
ja teemat arutatakse jargmisel koosolekul.

Koostati soovituse mustand: Té&helepanu- ja/vdi kaitumisprobleemidega téaiskasvanutel
kasutage ATH esinemise tden&osuse hindamiseks hindamisskaalat ASRS-5. Nork soovitus,
vaga madal tdendatuse aste.

Toorihmas arutati, kas ASRS-5 moddik on piisav ATH leidmiseks, sest kusimusi on ainult 6
kisimust ning patsientide esindaja hinnangul on kasutatud kusimused Kkitsendavad.
Toendusmaterjali jargi on moddikul head omadused. Lisaks saab valideerimisel teada
araldikepunktid ja muud néitajad Eesti valimi kohta. Tegemist on siiski esmase sGelumise
kisimustikuga, mitte diagnostilise instrumendiga. Selle mdddiku abil saavad erinevad
spetsialistid s6eluda vélja need inimesed, kellel kindlasti oleks vaja v6imalikku ATH-d edasi
uurida. Samas, kui inimene selle kiisimustiku jargi ei vajaks edasist uurimist, ei tdhenda see



seda, et need inimesed jd&vad ilma vajaliku abita. Patsientide esindaja ei olnud soovituse
kinnitamisega ndus ning palus rohkem aega téendusmaterjaliga tutvumiseks.

K. Kallavus votab tihendust moddiku loojatega ja uurib, kas mdddik on tasuta kasutamiseks,
mis on ressursivajadusi arvestades oluline teadmine. Lisaks vaadatakse l&bi (rootslaste)
kulutbhususe uuringud. Soovituse sOnastus arutatakse I&bi ning sobivusel kinnitatakse
septembri koosolekul.

5. Edasine t66
Jargmiseks koosolekuks, 15.09.2022:

- vaatab M. Saapar labi t66rihma jagatud kokkuvotte SNAP klsimustikest ja tdiendab
tabeleid. Koosolekul lepitakse kokku soovituse sdnastus ja sobivusel kinnitatakse
soovitus(ed);

- votab K. Kallavus thendust mdddiku loojatega ja uurib, kas moddik on tasuta
kasutamiseks, mis on ressursivajadusi arvestades oluline teadmine. Lisaks vaadatakse
labi (rootslaste) kulutdhususe uuringud. Soovituse sOnastus arutatakse ldbi ning
sobivusel kinnitatakse septembri koosolekul;

- valmistab L. Leppik ette KK3 tdendusmaterjali.



