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LISA 2 Kukkumisriski suurendavad ravimid

Bensodiasepiinid ja

Z-ravimid

Antipsiihhootikumid

Antidepressandid (AD)

Opioidid

Antikonvulsandid

Antihistamiinikumid

Diureetikumid

Alfablokaatorid**

Tsentraalse toimega
antihiipertensiivsed
ravimid**

Ravimid
iiliaktiivse péie ja
uriinipidamatuse
raviks

NB! Tabelis on toodud ravimirithmad, millel on leitud kdige suurem kukkumisrisk. Samas voivad paljud teised ravimid kukkumisriski
suurendada, sh antiariitmikumid (amiodaroon, flekainiid), Parkinsoni tdve raviks kasutatavad ravimid (ropinirool, pramipeksool),

Ravim(id)

Alprasolaam, diasepaam,
lorasepaam, zopikloon,
zolpideem

Haloperidool, olansapiin,
risperidoon, kvetiapiin

Amitriptiiliin,
nortriptiiliin,

mirtasapiin®, trasodoon*,
duloksetiin*, venlafaksiin*

Kodeiin, tramadool,
morfiin, oksiikodoon,
fentantiil

Karbamasepiin,
gabapentiin
Klemastiin

Furosemiid, torasemiid,
hiidroklorotiasiid,
indapamiid

Doksasosiin, tamsulosiin
Moksonidiin

Oksiibutiiniin, tolterodiin

dementsusevastased ravimid (donepesiil, memantiin).

Kukkumist péhjustavad
korvaltoimed

Uimasus, tasakaaluhdired,
aeglustunud reaktsioonid,
hégune ndgemine

Uimasus, tasakaaluhdired,
aeglustunud reaktsioonid,
ortostaatiline hiipotensioon,
higune ndgemine

Uimasus, tasakaaluhdired,
aeglustunud reaktsioonid,
ortostaatiline hiipotensioon,
segasusseisund

Uimasus, tasakaaluhdired,
aeglustunud reaktsioonid,
ortostaatiline hiipotensioon,
kognitiivsete voimete
halvenemine

Uimasus, tasakaaluhdired,
aeglustunud reaktsioonid
Uimasus, tasakaaluhdired,
aeglustunud reaktsioonid

Ortostaatiline
hiipotensioon,
hiiponatreemia
Ortostaatiline hiipotensioon
Hiipotensioon, pearinglus

Uimasus, hagune
nidgemine, pearinglus,
kognitiivsete voimete
halvenemine

SNRI — serotoniini-noradrenaliini tagasihaarde inhibiitorid
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Muu info

Risk on varieeruv, sdltudes sedatiivsusest ja
ravimi antikolinergilistest omadustest

Kdige enam suurendavad kukkumisriski
tritstiklilised AD, teised* (sh tetratsiiklilised,
SNRI) on viiksema riskiga. Risk on
varieeruyv, soltudes sedatiivsusest,
ortostaatilise hiipotensiooni tekkest ja ravimi
antikolinergilistest omadustest

Vanema polvkonna ravimid on suurema
kukkumisriskiga

Vanema polvkonna ravimid on suurema
kukkumisriskiga, uuematel (loratadiin,
tsetirisiin jt) on risk minimaalne

**Kukkumisriski suurendavad ka teised
vererdhku langetavad ravimid, nagu AKE-
inhibiitorid, angiotensiin II retseptori
antagonistid, kaltsiumikanali blokaatorid,
beetablokaatorid, kuid kdige suurema riskiga
on alfablokaatorid ning tsentraalse toimega
antihiipertensiivsed ravimid



