
Patsiendi käsitluse algoritm

Postmenopausaalne naine ja üle 50-aastane mees

Murruriski hindamine 
FRAX-iga

Muude riskitegurite 
hindamine (vt lisa 1)

FRAX-i kordamine 
riskitegurite 
lisandumisel või viie 
aasta järel

Ebaselgetel juhtudel, 
muude riskitegurite 
esinemisel 
osteoporoosispetsialisti 
konsultatsioon

Reieluu proksimaalse 
osa murrurisk 
≥ 3% ja/või tõsise 
osteoporootilise 
murru risk ≥ 20%

Reieluu proksimaalse 
osa murrurisk 
≥ 2% ja/või tõsise 
osteoporootilise 
murru risk ≥ 6%

DXA-uuring DXA-uuringut ei 
ole võimalik teha 

Alustada ravi

FRAX + DXA 
Reieluu proksimaalse osa 
murrurisk ≥ 3% ja/või 
tõsise osteoporootilise 
murru risk ≥ 15%   

DXA-uuringul 
T-skoor < –2,5 SD,  
patsiendil on olnud 
luumurd

Vähese energiaga 
või ilma traumata 
lülisambamurd või 
reieluu proksimaalse 
osa murd 

Küsi patsiendilt 
lisaks:

• milline on tema 
toitumine

• kas patsient 
võtab kaltsiumi 
ja D-vitamiini

• milline on 
patsiendi 
füüsiline 
aktiivsus


