Toitmisravi korraldus. Alatoitumuse sdelumine, diagnoosimine ja toitmisravi alustamine

Lisa 1. Haiguspuhuse alatoitumuse kahtlusega lapse

kasitlusalgoritm ambulatoorsel vastuvotul

Ageda/kroonilise haigusega 2 nadala vanune kuni
16-aastane laps ambulatoorsel vastuvotul.

v

Médotke ja dokumenteerige antropomeetrilised néitajad
(kaal, pikkus, KMI) ning hinnake neid diinaamikas ea- ja
soopdhistel kehamassi-, kasvu- ja KMI-kdveratel.

v

Eelistage haiguspuhuse alatoitumuse riski hindamiseks

STAMP-i soeltesti.

> 4 punkti (suur risk)

\
2-3 punkti (keskmine risk)

0-1 punkti (vaike risk)

Konsulteerige
toitmisravispetsialistiga ja
vajadusel suunake patsient
lastearsti konsultatsioonile.

\

Andke soovitus jélgida
muutust lapse s60mis- ja
joomismahtudes 3 péaeva

ja tavaparaste mahtude
vahenemisel korrake STAMP-i
soeltesti.

Vajadusel muutke raviplaani
ja konsulteerige lastearsti voi

L toitmisravispetsialistiga.

Alatoitumuse diagnoosimiseks kasutage ea- ja soopdhiseid
kehamassi-, kasvu- ja KMI-kéveraid, SGNA testi ning
vajadusel sobivad instrumentaalsete diagnostikameetodite
tulemusi kehakoostise hindamiseks (DEXA, BIVA, BIA).

v

v

« Jatkake rutiinse kliinilise
kasitlusega.

« Kroonilise haiguse korral
korrake STAMP soeltesti
plaaniliste visiitide ajal.

« Vajadusel muutke raviplaani.

Haiguspuhuse alatoitumusriskiga
lastele kaaluga individuaalse
toitmisraviplaani koostamist ning
vajadusel toitmisravi alustamist.

Individuaalse toitmisraviplaani
puudumisel kaalu standardse
toitmisravisekkumise alustamist.

sekkumist.

Haiguspuhuses alatoitumuses lastele
koostage individuaalne toitmisraviplaan
ning alustage sobivat toitmisravi

Toitmise taasalustamise siindroomi
riski hindamiseks maarake
elektroliiiidide (sh fosfaadi) taset
veres enne toitmisravi alustamist ja
vahemalt jargneval kolmel pdeval.
Suure toitmise taasalustamise
siindroomi riski korral suunata
patsient statsionaarsele ravile.

Jalgige raviplaani alusel.

Haiguspuhuses alatoitumuses
patsiendil, kellel jaab kliinilise
leiu voi meniitianaliiiisi pohjal
kahtlus mikrotoitainete
puudusele, maarake véimalusel
lisaks laboratoorsed analiiiisid
jaalustage asendusravi.




