Toitmisravi korraldus. Alatoitumuse sdelumine, diagnoosimine ja toitmisravi alustamine
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Tolkeversioon november 2025, EStSPEN terminoloogia té6grupp. Kasutamine erialseltsi kirjalikul loal.

Terviklik toitumuse hindamisvahend (SGNA)

SGNA tulemus
Patsiendi nimi:
Stinnikuupéev:
Hindamise kuupéaev:
Pikkus: ____ cm
Kehakaal: ____ kg
Toitumuse anamnees Normaalne Md&ddukas ' Raske

Pikkuse vastavus vanusele praegu:
a) Kasvukover
Normaalne: > 3. protsentiil
M&addukas: napilt alla 3. protsentiili
Raske: tuntavalt alla 3. protsentiili

b) Kasvutrend
Normaalne: kasvukover on tdusukoridoris voi tduseb
M@éddukas: kasvukover langeb jark-jargult
Raske: kasvukdver langeb kiiresti voi jarsult

) Kas on kooskolas vanemate keskmise pikkusega?
Poisid: [isa pikkus (cm) + (ema pikkus (cm) + 13 cm)] = 2
Tudrukud: [(isa pikkus (cm) - 13 cm) + ema pikkus (cm)] + 2

Kui vastus naitab oodatavat pikkust 18-aastaselt, kandke see kasvukdverale.
Ekstrapoleerige lapse kasv praegusest pikkusest arvestatult kuni
18-aastaseks saamiseni kasvukdverale. Kui eeldatav I6plik pikkus jadb

8,5 cm piiresse vanemate keskmisest pikkusest, siis on lapse praegune
pikkus vanemate pikkuseid arvestades sobilik.

Praeguse kehakaalu vastavus pikkusele

a) Madramine < 5-aastastele lastele

madarake kaalukdveral lapse pikkuse protsentiilile vastav kehakaal.

Tehke jargnev arvutus: (tegelik kehakaal + pikkusele vastav kehakaal) x 100%
Normaalne: > 90%

M&ddukas: 75-90%

Raske: < 75%

b) Madramine > 5-aastastele lastele KMI kdvera jérgi
Normaalne: > 3. protsentiil

Moddukas: napilt alla 3. protsentiili

Raske: tuntavalt alla 3. protsentili

Tahtmatud muutused kehakaalus

a) Kehakaalu muutused kaalukdvera jérgi

Normaalne: kaalukdver tduseb

Maddukas: kaalukéver on madal, kuid hakkab Ulespoole kalduma
Raske: kaalukdver on allapoole kaldu

b) Kehakaalu langus

Normaalne: < 5% tavaparasest kehakaalust
Mododukas: 5-10% tavaparasest kehakaalust
Suur: > 10% tavaparasest kehakaalust

) Muutus viimase kahe nadala jooksul
Kehakaal tousnud
Kehakaal muutumatu
Kehakaal langenud
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Toitaineli jad ja séBmismahu

a) Normaalne: tarbimine on piisav
Moddukas: kalorsus vdike, kuid katab > 50% vajadustest
Raske: nalgus, < 50% vajadustest on kaetud

b) Praegune sdéémismaht vorreldes tavaparasega
Normaalne: on jadnud samaks
Ma&ddukas: paranemas
Raske: vahenenud

©) Muutuse kestus: Ule kahe nadala kestev voi stivenev soomismahu
vahenemine suurendab lapse alatoitumusriski.

Seedetrakti simptomid: hindamine aitab selgitada, kuivérd on
piiratud lapse vdime stia ja taluda tavamenttd
a) Normaalne: stimptomid puuduvad

M&ddukas: ks stimptom voi ronkem (mitte iga paev)

Raske: simptomid iga paev

b) Sumptomite kestus: seedetrakti simptomid on tdsised, kui need on
kestnud peaaegu iga paev vahemalt kaks nadalat.

Tegutsemisvdime

a) Normaalne: puuduvad piirangud, energiline, suudab tegutseda
vanusele vastavalt
M@daddukas: piiratud kehalist pingutust ndudvates tegevustes, kuid
vdimeline mangima ja/vdi kergemas dppetegevuses osalema istuval viisil,
vahem energiline, tunneb end sagedamini vasinuna
Raske: mangib voi tegutseb vahe voi ei tee seda Uldse, voodis enam kui
50% arkveloleku ajast, jduetu, magab sagedamini

b) Tegutsemisvdime viimase kahe nadala jooksul
Normaalne: aktiivsus suureneb

M#6ddukas: muutumatu

Raske: aktiivsus vaheneb

Haiguse m&ju ainevahetusele (metaboolne stress)
Puudub

Moddukas

Oluline

LABIVAATUS Normaalne M&ddukas Raske

Nahaaluse rasvkoe kadu
Normaalne: kadu puudub
M@oddukas: kadu mones piirkonnas
Raske: ulatuslik kadu enamikus piirkondades

Lihaskonna kohetumine
Normaalne: kdhetumine puudub
Méddukas: kdhetumine mones piirkonnas
Raske: ulatuslik kdhetumine enamikus voi kdigis piirkondades

Tursed (toitumusega seotud)
Normaalne: tursed puuduvad
Moddukas: moddukad tursed
Raske: ulatuslikud tursed

SGNA hinnang kokku
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Hindamisjuhised
Need juhised selgitavad SGNA tulemusi.

Normaalne toitumus: selle patsiendi kaaluiive ja kasv on ootusparane, ta soéb Uldiselt piisavas mahus

ning tal puuduvad seedetrakti simptomid ja kdhetumise tunnused. Patsiendil on normaalne
tegutsemisvdime. Hinnang ,normaalne” on enamikus v&i kdikides kategooriates v&i on patsiendil mérgatav
ja pusiv paranemine alatoitumusriskist voi mdddukast alatoitumusest. Kui olukord on paranemas, voib
patsient olla normaalses toitumuses hoolimata moningasest lihasmassi, rasvavarude, kehakaalu voi
sdomise vahenemisest.

MG66dukas alatoitumus: sellel patsiendil on kindlad tundemargid kaalulangusest voi kasvu pidurdumisest

ja s66mismahtude vahenemisest. Tal v&ib olla rasvavarude, lihasmassi ja tegutsemisvoime vahenemist.

Kui patsient oli normaalses toitumuses, siis v3ib seisund olla halvenemas. Hinnang ,m&ddukas” on enamikus
voi kdikides kategooriates, vBib viia raske alatoitumuseni.

Raske alatoitumus: sellel patsiendil on slvenev alatoitumus ning negatiivne trend enamikus voi kdikides
hindamise kategooriates. On margatavaid alatoitumuse kehalisi tunnuseid (rasvavarude ja lihasmassi kadu,
kehakaalu vahenemine Ule 10%), samuti vahenenud s66mismaht, suurenenud kaod seedetrakti kaudu
ja/voi age metaboolne stress ning kaasuv tegutsemisvdime piirang. Hinnang ,raske” on enamikus vai
koikides kategooriates, puuduvad viited paranemisele.

SGNA hindamisvahendi kasutamiseks on andnud loa Kanada Kliinilise Toitmise Seltsi 2023. a alatoitumuse
toéruhm (ing k. Canadian Malnutrition Task Force 2023) ning selle on t&lkinud ja kohandanud Eesti konteksti
Eesti Kliinilise Toitmise Seltsi valideerimise toérihm 2025. a.
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