Toitmisravi korraldus. Alatoitumuse sdelumine, diagnoosimine ja toitmisravi alustamine

Lisa 13. Terviklik hindamisvahend. Subjective Global
Assessment Form (SGA)

ANAMNEES
Patsiendi nimi: Kuupz
SOOMINE
1. O Muutusteta; piisav
2. Ebapiisav; ebapiisava tarbimise kestus
[ Vajadustele mitte vastav tahke toit [J Ainult vedelikud véi ainult suukaudsed toitmisravi preparaadid [ Minimaalne, selged vedelikud voi nélgus
3. S66mine viimase kahe nédala jooksul*
\ OPisav__ [ Paranenud, kuid pole pisav ___ [J Pole paranenud, ebapiisav
KEHAKAAL Tavapi P
1. Kuivkaalu muutus viimase kuue kuu jooksul Kehakaalu langus (kg)
[0 < 5% kehakaalu langus vdi kehakaal muutusteta [0 5-10% kehakaalu langus, jatkuv O >10% kehakaalu langus, jatkuv
Kui eelnev ei ole teada: kas viimase kuue kuu jooksul on esinenud subjektiivset kehakaalu langust?
O Puudub v&i vahene [ M&ddukas [ Tésine
2. Kehakaalu muutus viimase kahe néadala jooksul* Kehakaalu langus (kuionteada) kg
[ Kehakaal on tdusnud [] Kehakaal pole muutunud [0 Kehakaal on langenud

SUMPTOMID (esineb stimptomeid, mis mdjutavad suukaudset séomist)

1. O Valu s6émisel O Isutus [ Oksendamine [ liveldus [ Neelamishéire [ Kéhulahtisus
O Pra id har O jane taisko e [ Kéhukinnisus
2. O Puuduvad [ Aeg-ajalt/kerged/mdned I Pidevalt/rasked/mitmed
3. Siimptomid viimase kahe nadala jooksul*
\ [ Sumptomid kadunud [ Vahenemas O Muutusteta vai stivenenud
TEGUTSEMISVOIME (vasimus ja stivenev véimekuse vahenemine)
1. Pole piiratud
2. Vahenenud vaimekus; muutuse kestus
[ Raskused likumisel / tavaparastes tegevustes O Voodi-/toolikeskne
3. Tegutsemisvoime viimase kahe nédala jooksul*
L O Paranenud O Muutusteta [ Vahenenud
METABOOLSED VAJADUSED
LSuurenenud metaboolsed vajadused [ Ei O Jah
LABIVAATUS
Keha rasvkoe vahenemine OEi [0 Kerge/mdddukas [ Raske
Lihasmassi vdhenemine OEi [ Kerge/m&6dukas [ Raske
Tursete/astsiidi olemasolu OEi [ Kerge/m&6dukas [ Raske
SGA HINNANG
OA  Hea toitumus OB Kerge/méodukas alatoitumus JC Raske alatoitumus
Normaalne Mbningane slivenemine Kohetumine ja stivenevad stimptomid
SOODUSTAV TEGUR

L [0 KAHHEKSIA - (rasvkoe vahenemine ja lihaste kdhetumine haiguse ja pdletiku tottu) [1 SARKOPEENIA - (véhenenud lihasmass ja joudlus)
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La

Silmade Gimbrus

aatus

NAHAALUNE RASVKUDE

Normaalne

Kergelt valjaulatuv

Mo6o6dukas

Mbnevérra aukuvajunud,
kergelt tumedad silmatimbrused

Raske

Stigavalt aukuvajunud silmad,
tumedad silmatimbrused

Triitseps

Paks nahavolt sormede
vahel pigistades

nahavolt vaga

Mbningane tuntav kuid
mitte piisav; nahk kergelt ligutatav

Ohuke vdi sérmed puutuvad kokku

Roided, alaselg, kehattive kiljed

Rinnak pole sissevajunud, roided
ei ole véljaulatuvad; niudeluuhari

Roided on nahtavad, kuid roiete-
vahed pole margatavad; niudeluu-
hari on ménevérra esilevélvuv

Stivendid roiete vahel on viga
silmatorkavad, niudeluuhari
on véga esilevolvuv

on nahtav, kuid pole esilevdlvuv

LIHASMASSI KADU

Labivaatus Normaalne Mo66dukas Raske
Oimupiirkond Selgelt véljajoonistuv Manevérra lohkus Lohkus, négus
temporaalihas
Rangluud Meestel pole nahtav; naistel véib Méningane véljaulatumine, Valjaulatuv/silmatorkav luu
olla nahtav, kuid mitte silmatorkavalt kuid mitte kogu ulatuses

Olg Umar Pole nurgeline, 6lanukk voib Nurgeline, luud silmatorkavalt
kergelt vélja ulatuda nahtavad

Abaluu/roided Luud pole silmatorkavalt nahtavad, Kerged stivendid véi luud on Luud silmatorkavalt nahtavad,

monevdrra nahtavad, mitte
koikides piirkondades

puuduvad mérkimisvaérsed
luudevahelised stivendid

markimisvaérsed siivendid

Valjaulatuv polv, markimisvaarne
keskosa siivend

Reie nelipealihas Selgelt véljajoonistuvad lihased Stivendid / keskosa atroofia

Viljajoonistuv, naistel Kergelt lohkus Lame vai lohkus piirkond

vdib olla lame

Poidla ja nimetissérme vaheline
lihas (kaeselg)™

VEDELIKUPEETUS

Lébivaatus Normaalne Mé&o6dukas
Turse Puudub Jasemete turse / turse Turse ulatub pélvedest
pblvedeni, vaimalik ristiuu kaugemale, ristluu piirkonna turse
piirkonna turse voodihaigetel voodihaigetel, vGib esineda ka
generaliseerunud turseid
Astsiit Puudub Esineb (voib olla tuvastatav ainult ostiliselt)

A - Hea toitumus: s ine / toitainete tarbimine ei ole vahenenud; < 5% kehakaalu langust; s ist mojutavad stiimptomid puuduvad/minimaalsed;
tegutsemisvéime pole piiratud; ei esine keha rasvkoe ega lihasmassi vahenemist VOI* patsient vastab SGA hinnangule B vi C, kuid sémine on viimasel
ajal piisav; kuivkaal on tdusnud; simptomid on margatavalt vahenenud, tanu millele on piisav suukaudne s66mine voimalik; tegutsemisvéime on viimasel
ajal tuntavalt paranenud; pusib rasvkoe ja lihasmassi vahenemine, kuid viimasel ajal on lihasfunktsioon Kliiniliselt oluliselt paranenud.

B - Kerge/mdddukas alatoitumus: iimselge séomise / toitainete tarbimise vahenemine; 5-10% kehakaalu langust, mis on jatkuv v6i paranemiseta;
esinevad kerged/mdned s66mist méjutavad siimptomid; tegutsemisvoime on mdddukalt piiratud voi viimasel ajal halvenenud; kerge/moodukas keha
rasvkoe ja/vdi lihasmassi vahenemine VOI* patsient vastab SGA hinnangule C, aga suukaudne sd6mine on paranenud (kuid mitte piisav), kehakaal piisib
viimasel ajal muutumatuna, suukaudset s66mist méjutavad stimptomid on véhenenud ja tegutsemisvdime piisib muutumatuna.

C - Raske alatoitumus: vaga piiratud s66mine / toitainete tarbimine; > 10% kehakaalu langust, mis on jatkuv; margatavad so6mist/toitainete tarbimist
méjutavad siimptomid; vaga piiratud tegutsemisvéime VOI* hiljutine oluline seisundi halvenemine, iimselge rasvkoe ja/véi lihasmassi vahenemine.
Kahheksia - kui esineb soodustav haigusseisund (nt pahaloomuline kasvaja) ning kaasub lihasmassi ja rasvkoe véahenemine, mida vajadustele vastav
toitainete pakkumine ei paranda véi parandab ainult osaliselt, viitab see kahheksiale.

Sarkopeenia - kui esineb soodustav tegur (nt vananemine) ning kaasub lihasmassi ja -joudluse véhenemine, mida vajadustele vastav toitainete
pakkumine ei paranda vo6i parandab ainult osaliselt, viitab see sarkopeeniale.

** Eakatel on valjaulatuvad koolused ja silmatorkavad stivendid seotud vananemisega, need ei pruugi

viidata alatoitumusele.
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