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Perekonnanimi: Eesnimi:

Sugu, m/n: Vanus (a): Kehakaal (kg): Pikkus (cm): Kuupaev (aaaa.kk.pp):

Taitke kiisimustik, kirjutage ruutudesse kiisitud numbrid. Liitke saadud numbrid kokku.
Kui punkte on 11 voi vahem, jatkake alatoitumuse hindamist, et saada koondtulemus.

_ J Mitu tdismahus toidukorda sodb patsient paevas?
0,0 = (ks toidukord

oomi: h ii iooksul va 1,0 = kaks toidukorda
A Kas on 3 kuu j vah d e h
s60giisu k i dehi 2,0 = kolm toidukorda O

direte, malumis-
voi neelamisraskustega?
0,0 = s6omismaht on oluliselt vahenenud
1,0 = s66mismaht on moddukalt vahenenud
2,0 = s6omismaht pole vahenenud D

B Tahtmatu kehakaalu langus viimase 3 kuu jooksul
0,0 = kehakaalu langus iile 3 kg

1,0=eitea
2,0 = kehakaalu langus vahemikus 1-3 kg
3,0 = kehakaal ei ole langenud |:|

C Liikumisvoime
0,0 = voodihaige vdi (ratas)toolis
1,0 = suudab tousta voodist/toolist, kuid liigub
toa piires
2,0 = liigub dues D

D Kas viimase kolme kuu jooksul on patsiendil
esinenud vaimset stressi voi dgedat haigust?
0,0 =jah 20=ei

E Neuropsiihholoogilised probleemid
0,0 = raske dementsus voi depressioon
1,0 = kerge dementsus

2,0 = psiihholoogilisi probleeme ei ole |:|
F Kehamassiindeks (KMI) = (kehakaal kg) / (pikkus m}?
0,0 = KMl alla 19
1,0 = KMI 19 kuni alla 21
2,0 = KMI 21 kuni alla 23
3,0 = KMI 23 v6i rohkem D

Soelumise tulemus (maksimum 14 punkti) (|
12-14 punkti = normaalne toitumus

8-11 punkti = alatoitumusrisk

0-7 punkti = alatoitumus

Pohjalikuma hinnangu saamiseks jatkake kiisimustega G-R.

G Elabiseseisvalt
(mitte hooldekodus vdi haiglas)

K Valitud valgurikaste toitude s66mine
Vahemalt liks portsjon piimatooteid

(piim, juust, jogurt) paevas jah[] ei[]
Vahemalt kaks portsjonit kaunvilju

voi mune nadalas jah[] ei[1]
Liha, kala véi linnuliha iga paev jahl:, ei D

0,0= 0vai 1.jah" vastust
0,5=2 .jah" vastust

1,0 =3 .jah" vastust D D

L Kas soob vahemalt kaks portsjonit puu- voi kéogivilju
paevas?
0,0=ei 1,0 = jah O

M Kui palju vedelikku (nt vesi, mahl, kohv, tee, piim)
joob paevas?
0,0 = vahem kui kolm tassi
0,5 = kolm kuni viis tassi
1,0 = rohkem kui viis tassi D D

N Séomise viis
0,0 = voimetu s66ma ilma abita
1,0 = s66b ise, méningate raskustega
2,0 = s66b ise ilma probleemideta |:|

0 Patsiendi hinnang enda toitumuslikule seisundile
0,0 = peab end alatoitunuks
1,0 = ei oska Gelda
2,0 = arvab, et probleeme toitumusega ei ole D

P Kuidas hindab patsient enda tervist teiste
samaealistega vorreldes?
0,0 = ei ole sama hea
0,5 = ei oska delda
1,0 = sama hea

2,0 = parem D D

Q Olavarre keskosa iimbermadt (cm)
0,0 = vahem kui 21
0,5=21-22

1,0 = 22 v6i rohkem D D

1,0 =jah 0,0=ei

H Vatab rohkem kui kolme erinevat retseptiravimit
paevas
0,0 =jah 10=ei

R Saére iimbermdét (cm)
0 =vahem kui 31
1 =31 vodi rohkem D

| Lamatised v6i haavandid
0,0 = jah 10=ei O
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Hindamise tulemus G-R (max 16 p.) o0
Séelumise tulemus A-F (max 14 p.) HH H

KOGU HINDAMISE tulemus A-R (max 30 p.)

Alatoitumuse koondtulemus

24-30 punkti D normaalne toitumus
17-23,5 punkti H alatoitumusrisk
vahem kui 17 punkti alatoitumus



