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Ravijuhendi „Toitmisravi korraldus“ töörühma ja sekretariaadi  huvide deklaratsioonide kokkuvõte 
 

Ees- ja 
perekonnanimi 

Asutus, kuuluvus 
erialaseltsidesse 

Deklaratsiooni esitamise kuupäev, 
deklareeritud huvid 

Meetmed konflikti mõju 
ohjamiseks 

Töörühm 

Hanna-Liis Lepp SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla, 
toitmisravi osakonna 
vanemarst/osakonnajuhataja 
MTÜ Eesti Kliinilise Toitmise 
Selts (EstSPEN), juhatuse esimees 

19.06.2023 
Töösuhted ja nõustamine: 
Töötasu PERHis igakuine; tööülesanneteks ka 
loengud, koolitused, mis on regulaarselt iga-
aasataselt toimuvad: 5päeva + 3-4 loengut 
erinevatel koolitustel, mille eest makstakse 
lisatasu.  

EstSPEN e erialaseltsi poolt korraldatud 
koolitustel, mille korraldamist on toetanud ka 
toitmisravi preparaatide tootjad (Nutrimedical 
OÜ, B.Braun Medical OÜ, Fresenius Kabi), 
minimaalselt 8h aastas, kuid mitte otseselt 
rahaliselt (tootenäidised, kohvipausid) 
 
Teadusuuringu toetus:  
2021 ja 2022 Rahvusvaheline toitmisravi päev 
Nday e NutritionDay Worldwide: 
rahvusvaheline läbilõikeline uuring 
alatoitumuse levimuse ja toitmisravi vajaduse 
hindamiseks, milles olin kaasuurija mõlemal 
aastal ja mille läbiviimist toetas 2021.a PERHis 
Nutrimedical uuringuankeetide paljunduse ja 
tõlgete teostamise finantseerimiseks. Töötasu 
uuringu läbiviimise eest ei ole saanud.  

SA PERH on saanud koolitustoetuseid eelpool 
nimetatud ettevõtetelt (toitmisravi meeskonna 

Meetmed ei ole vajalikud 
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liikmete koolitamiseks ja intensiivravi arstide 
koolitusteks rahvusvhaehlistel konverentsidel); 
 
Avalikud seisukohad ja ametikohad: 
EstSPEN juhatuse esimees, tasustamata 
ametikoht 
SA PERH toitmisravi osakonna 
vanemarst/osakonnajuhataja, tasustatud 
ametikoht 
European Society for Enteral and PArenteral 
NUtrition (ESPEN)- juhatuse liige, tasustamata 

ESPEN Micronutrients Working Group - liige, 
tasustamata ametikoht; 

Angelika Lall Sihtasutus Tartu Ülikooli 
Kliinikum spordimedistiini ja 
taastusravi kliinik statsionaarse 
õendusabi osakonna juhataja 
(õendusjuht) 

29.05.2023 
Töösuhted ja nõustamine: 
Käsunduslepingud:Tartu Tervishoiu Kõrgkool 
(hooldustöötajate kutseõpe, lõpueksami 
komisjoni liige 2x aastas 1 päev); Tartu Ülikool 
(lamatiste ravijuhendi retsensioon, 2022); Eesti 
Haigekassa (lamatiste audit,1 loeng, 2021) 
 
Avalikud seisukohad ja ametikohad: 
Tasustamata: EGGA/Eesti Iseseisva Õendusabi 
Ühendus (EstINCA) juhatuse esimees, Eesti 
Kliinilise Toitmise Selts (EstSPEN) juhatuse 
liige 

Meetmed ei ole vajalikud 

Kadri Bobrovski Kliiniline toitumisterapeut, 
Ida-Tallinna Keskhaigla, Eesti 
Kliinilise Toitmise Selts. 

06.06.2023 
Töösuhted ja nõustamine: 
Novo Nordisk - 2 loengut Perearstide päeva 
raames (diabeet ja toitumine) käesoleval aastal 
(2023) 

Meetmed ei ole vajalikud 

 
Karmen Koppel 

SA Pärnu Haigla 01.06.2023 
Deklareeritavad huvid puuduvad 

Meetmed ei ole vajalikud 
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Helgi Kolk TÜ Kliinikumi 

Ortopeediakliinik, vanemarst-
õppejõud; TÜ Kliinilise 
medistiini instituut, geriaatria 
kaasprofessor; Eesti Geriaatrite 
Selts, juhatuse esimees 

29.05.2023 
Avalikud seisukohad ja ametikohad: 
Ravijuhendi "Lamatiste käsitlus - 
ennetamine ja ravi" 2022 töörühma juht; 
Euroopa Geriaatriaühingu (EuGMS) 
Ravijuhendite juhendi koostamise komitee 
(Committee for the Guidance for EuGMS 
Guidelines Procedures) liige 

Meetmed ei ole vajalikud 

Marie Adel Kuressaare Perearstikeskus, 
pereõde 

29.05.2023 
Deklareeritavad huvid puuduvad 

Meetmed ei ole vajalikud 

Oivi Uibo Tartu Ülikooli Meditsiiniteaduste 
valdkond, kliinilise meditsiini 
instituut, lastekliinik; 
SA Tartu Ülikooli Kliinikum; 
Eesti Lastearstide Selts; 
Eesti Gastroenteroloogide Selts; 
Eesti Kliinilise Toitmise Selts, 
Euroopa Kliinilise Toitmise Selts 
(European Society of Parenteral 
and Enteral Nutrition) 

29.05.2023 
Deklareeritavad huvid puuduvad 

Meetmed ei ole vajalikud 

Epp Vessel 
 

Perearst Perekliinik OÜs, 
EAS, EPS 

06.06.2023 
Deklareeritavad huvid puuduvad 

Meetmed ei ole vajalikud 

    

Sekretariaat 

Terje Tollimägi-Raud 
(Juht) 

Tartu Ülikool, ravijuhendite 
püsisekretariaat, 
metoodikanõunik. SA Tartu 
Kiirabi, kiirabiõde 

30.05.2023 
Deklareeritavad huvid puuduvad 

Meetmed ei ole vajalikud 
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Kairi Marlen 
Antoniak 

Kliiniline proviisor, Ida-Tallinna 
Keskhaigla 
kliiniline proviisor, Tartu Ülikooli 
Kliinikum 
juhatuse liige, Eesti 
Haiglaapteekrite Selts 
liige, Eesti Kliinilise Toitmise 
Selts 

01.06.2023 
Tartu Ülikooli Kliinikumis ja Ida-Tallinna 
Keskhaiglas toimub pidevalt sponsori poolt 
rahastatud kliinilisi ravimiuuringuid. Olen ka 
isiklikult olnud mõningatega neist seotud 
(apteegiteenuse pakkumine), kuid üheski pole 
saanud selle eest isiklikult tasu, seetõttu ei pea 
seda huvide konfliktiks. 

Meetmed ei ole vajalikud 

 
Siiri Oad 

Põhja-Eesti Regionaalhaigla SA, 
toitmisravi teenuste juhtiv 
spetsialist 
Eesti Kliinilise Toitmise Selts, 
juhatuse liige 

30.05.2023 
Deklareeritavad huvid puuduvad 

Meetmed ei ole vajalikud 

 
Daria Raigla 
 
 
 

 

peremeditsiini arst-resident, OÜ 
Järve Tervisekeskus 

06.06.2023 
Deklareeritavad huvid puuduvad 
 

Meetmed ei ole vajalikud 
 

Hanna-Liina Paat Peremeditsiini arst-resident, 
Põhja-Eesti Regionaalhaigla 

06.06.2023 
Töösuhted ja nõustamine: 
Ravimiohutuse spetsialisti asetäitja firmas 
Biocodex OÜ aastatel 2020-2022, osakoormus, 
toitmisravi toodetega kokkupuudet ei olnud. 

Meetmed ei ole vajalikud 

Grete Kurik MSc Kliiniline toitmine üliõpilane, 
Tartu Ülikool 

31.05.2023 
Deklareeritavad huvid puuduvad 

Meetmed ei ole vajalikud 
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Tabelis on toodud algse huvide deklaratsiooni esitamise kuupäev. Võimalikke huvisid arutati ühiselt töörühmaga. Ühelgi juhul meetmeid 
vajalikuks ei peetud/ rakendati järgnevad meetmed…... 
Ravijuhendi koostamise käigus deklareerisid juhendi koostajad oma võimalikud huvid töörühma iga koosoleku alguses, lisaks oli võimalus neist 
jooksvalt teada anda. 

 
Huvide deklaratsioonide kokkuvõte koostati 19.06.2023 


