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Ravijuhendi ,, Toitmisravi korralduse ravijuhend“ toériithma koosolek nr 5

Kuupéev: 18.12.2023
Asukoht: Teams

Koosolekul osalesid:

Tooriihm:

Hanna-Liis Lepp

Angelika Lall

Karmen Koppel

Helgi Kolk

Marie Adel

Oivi Uibo

Epp Vessel

Sekretariaat:

Terje Tollimégi-Raud (Juht)

Kairi Marlen Antoniak

Siiri Oad

Daria Raigla

Hanna-Liina Paat

Grete Kurik

Metoodiline tugi: Terje Tollimagi-Raud, metoodikandunik

Koosolekul osales toorithma 8 -st litkmest 7 — sisuliste otsuste tegemiseks oli kvoorum koos.
Koosolekul ei osalenud Tervisekassa esindaja Liina Vassil ja tooriihma liige Kadri Bobrovski.
Koosolekut juhatas ja protokollis metoodikandunik Terje Tollimégi-Raud.

Koosoleku pievakord, arutelu kokkuvote ning vastu voetud otsused:

1. SISSEJUHATUS, HUVIDE DEKLAREERIMINE

Koosolekute vahelisel ajal ei olnud tooriihma litkmetel lisandunud deklareeritavaid huvisid.
Eelmise koosoleku protokoll kinnitati to6riithma poolt.

Kuna sekretariaat ei joudnud 22.11 koosolekuks materjale ette valmistada, jai novembri
koosolek ara.

2. KLIINILISED KUSIMUSED

Sekretariaat valmistas ette kliinilised kiisimused 1-5



Kliiniline kiisimus 1:

Kas lastel kasutada soelumise instrumente STRONGKids voi STAMP voi PYMS voi
antropomeetriliste koverate (Kasvu-ja pikkusekover ja KMI kover) andmeid haiguspuhuse
alatoitumusriski soelumiseks?

Kuna t6oriihm soovis eelmisel koosolekul materjale juurde, tegi sekretariaadi liige Hanna-
Liina Paat tdiendava otsingu ja andis tilevaate leitud tdoendusest.

Tooriihm teadis, et peaks olema uuringuid, mis on tehtud erinevate haiguste puhul ja
suremuse kohta ja need ei tulnud meie otsinguga vélja. Oivi saadab mdned néited ning teeme
uue otsingu, et saaks paremat materjali.

T66riihm sdnastas kolm soovitust:

- Agedate ja krooniliste haigustega lastel dokumenteerige antropomeetrilised niitajad
(kaal, pikkus) igal ambulatoorsel vastuvotul ja hospitaliseerimisel ning hinnake neid
diinaamikas kasvu- ja pikkusekdveral. (Praktiline soovitus)

- Ambulatoorsel jilgimisel olevatel digedate ja krooniliste haigustega kuni 16-aastastel
lastel kasutage haiguspuhuse alatoitumuse riski hindamiseks STAMP soeltesti.
(NOrk soovitus, madal toendatuse aste)

- Kaoikidel digedate ja krooniliste haigustega hospitaliseeritud kuni 18-aastastel lastel
kasutage haiguspuhuse alatoitumuse riski hindamiseks STRONGKids soeltesti.
(NOrk soovitus, madal toendatuse aste)

Kliiniline kiisimus 2:

Kas eakatel kasutada soelumise instrumente MNA liihitest voi MUST voi KMI mddramist voi
sddre timbermoodu mootmist voi olavarre timbermoodu mootmist haiguspuhuse
alatoitumusriski soelumiseks?

Sekretariaadi liige Siiri Oad tegi iilevaate tdendusest.

Tooriihm sdnastas kaks soovitust:
- Eelistada koigil eakatel haiguspuhuse alatoitumusriski hindamiseks MNA -liihitesti
(nork soovitus, madal tdoendatuse aste).

- Arge hinnake haiguspuhust alatoitumusriski eluldpuravil olevatel patsientidel
(praktiline soovitus).

Kliiniline kiisimus 3:

Kas koigil statsionaarsel ravil dgedate ja krooniliste haigustega tdiskasvanutel kasutada
soelumise instrumenti NRS2002 voi kehamassiindeksi mddramist voi sddre ja olavarre
timbermoodu mootmist haiguspuhuse alatoitumusriski soelumiseks?

Olemasoleva tdoenduse pdhjal sdnastas toorithm eelmisel koosolekul iihe soovituse:



- Kaoigil statsionaarsel ravil digedate ja krooniliste haigustega tiaiskasvanutel eelistada
haiguspuhuse alatoitumusriski soelumiseks instrumenti NRS2002. (ndork soovitus,
vaga madal toendatuse aste)

Kuna t66riihm soovis eelmisel koosolekul materjale juurde, tegi sekretariaadi liige Grete
Kurik tdiendava otsingu ja andis iilevaate leitud tdendusest.

Téiendav tdendusmaterjal ei andnud olulist uut infot ning kehtima jii eelmisel koosolekul

sOnastatud soovitus.

Kliiniline kiisimus 5:

Kas lastel kasutada antropomeetriliste koverate andmeid voi meniiti analiiiisi voi SGA voi
kliinilist leidu voi laboratoorseid analiitise voi koiki eelpool nimetatuid haiguspuhuse valgulis-
energeetilise alatoitumuse diagnoosimiseks?

Sekretariaadi liige Hanna-Liina Paat tegi iilevaate tdendusest, kuid selgus, et laste puhul
kasutatakse pigem SGNA meetodit ning seetdttu tuleb materjale juurde otsida.

3. EDASINE TEGEVUS
Jargmine koosolek toimub 24.01.2024 kell 13-17 Teamsis.

Arutlusele tulevad kliinilised kusimused 4, 5, 6, 7



