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Ravijuhendi ,,Toitmisravi korralduse ravijuhend* toorithma koosolek nr 8

Kuupéev: 08.05.2024
Asukoht: Teams

Koosolekul osalesid:

Toorihm:
Hanna-Liis Lepp
Angelika Lall
Karmen Koppel
Helgi Kolk

Epp Vessel
Kadri Bobrovski
Oivi Uibo

Sekretariaat:

Terje Tollimigi-Raud (Juht)
Kairi Marlen Antoniak
Hanna-Liina Paat

Grete Kurik (puudus 1,5h)
Siiri Oad

Metoodiline tugi: Terje Tollimigi-Raud, metoodikandunik
Tervisekassa esindaja: Liina Vassil

Koosolekul osales tooriihma 8 -st lilkmest 7 — sisuliste otsuste tegemiseks oli kvoorum
koos.

Koosolekul ei osalenud to6riihma liige Marie Adel ja sekretariaadi liige Daria Raigla.
Koosolekut juhatas ja protokollis metoodikandunik Terje Tollimégi-Raud.
Koosoleku pievakord, arutelu kokkuvote ning vastu voetud otsused:

1. SISSEJUHATUS, HUVIDE DEKLAREERIMINE
Koosolekute vahelisel ajal ei olnud to6riihma litkmetel lisandunud deklareeritavaid huvisid.
Eelmise koosoleku protokoll kinnitati to6rithma poolt.

2. KLIINILISED KUSIMUSED

Eelmisel koosolekul sdnastati soovitus:

Haiguspuhuse alatoitumusega patsiendil, kellel jadb kliiniline kahtlus mikrotoitainete
defitsiidile voi meniiii analiiiisil ilmneb mikrotoitainete allikate ebapiisavus, méérake
voimalusel laboratoorsed analiilisid mikrotoitainete (fosfor, kaalium, kaltsium (ioniseeritud),
magneesium, naatrium, raud (S-Transf-sR, ferritiin, transferriin),seleen, tsink, vask, vitamiin



A, vitamiin B1, vitamiin B9(foolhape), vitamiin B12, vitamiin D, vitamiin E) puuduse
diagnoosimiseks ja alustage asendusravi.

Ageda siisteemse pdletikureaktsiooni korral tdlgendage mikrotoitaiete
plasmakontsentratsioone ettevaatusega (Praktiline soovitus)

Koosolekute vahelisel ajal arutas to6riithm soovituse sdnastuse muutmist elektroonselt ja
otsustas, et vajalik on teha kaks eraldi soovitust:

1) Haiguspuhuse alatoitumusega patsiendil, kellel jééb kliinilise leiu vdi mentiii analiitisi
pohjal kahtlus mikrotoitainete puudusele, méadrake voimalusel jargnevad laboratoorsed
analiiiisid ja alustage asendusravi:

Fosfor

Kaalium
Ioniseeritud kaltsium
Magneesium
Naatrium
S-Transf-sR

Ferritiin

Transferriin

Seleen

Tsink

Vask

Vitamiin A

Vitamiin Bl
Vitamiin B9(foolhape)
Vitamiin B12
Vitamiin D

Vitamiin E
Praktiline soovitus

Teise soovituse sonastus jii lahtiseks ning 10plik sdnastus otsustati koosolekul ning
soovitused kinnitati.

2) Haiguspuhuse alatoitumusega patsiendil, kellel on dge siisteemne
poletikureaktsioon, arvestage laborianaliiliside tdlgendamisel poletikureaktsiooni
voimalikku mdju analiiiisi tulemustele.

Praktiline soovitus

9. kliiniline kiisimus

Kas koigil alatoitumusega patsientidel kasutada laboratoorseid analiiiise voi
antropomeetrilisi andmeid voi dietoloogilisi andmeid voi koiki eelpool nimetatuid
toitmise taasalustamise siindroomi riski hindamiseks?

Sekretariaadi liige Kairi Marlen tegi iilevaate leitud tdendusest.
22 artiklist 15 olid sellised, kuhu olid kaasatud s6omishéiretega patsiendid.

Fosfaadi miiramine on oluline. T66riihm arutas, et RF siindroomi riskihindamine ja riskide
kategooriad voiks olla ka lisana ja/voi patsiendi késitluse algoritmis.

Too6ruhm soOnastas iihe soovituse:



- Alatoitumusega patsiendil toitmise taasalustamise siindroomi riski hindamiseks mééirake
fosfaadi algtaset enne toitmisravi rakendamist ja jirgnevad 4 paeva.

6. kliiniline kiisimus

Kas taiskasvanutel kasutada diagnostilise instrumendina SGA v6i GLIM
kriteeriume voi meniiii analiiiisi v6i PG-SGA v6i koiki nimetatuid haiguspuhuse
valgulis-energeetilise alatoitumuse diagnoosimiseks?

Grete andis iilevaate leitud tdendusest.
SGA ja GLIM kriteeriumite hindamise vajaminevate ressursside kohta infot ei otsitud, kuid
Liina sonul on vajalik seda teha. Tuleb otsida néiteks, kui palju aega kulub iihe voi teise testi
taitmiseks.
Too6riihm sdnastas iihe soovituse:
- Taiskasvanute valgulis-energeerilise alatoitumuse diagnoosimiseks voite kasutada
instrumenti GLIM, SGA vo6i PG-SGA.
Vajalik on kiisida PG-SGA tdlkimise ja valideerimise luba.
3. EDASINE TEGEVUS

Jargmine koosolek toimub 03.06.2024 kell 13-17 Teamsis.



