
  
Ravijuhendi „Toitmisravi korralduse ravijuhend“ töörühma koosolek nr 9 
 
Kuupäev: 03.06.2024 
Asukoht: Teams  
 
Koosolekul osalesid:  
 
Töörühm:  
Hanna-Liis Lepp  
Angelika Lall 
Karmen Koppel 
Helgi Kolk 
Epp Vessel 
Kadri Bobrovski  
Oivi Uibo 
Marie Adel 
 
Sekretariaat:  
Terje Tollimägi-Raud (Juht) 
Kairi Marlen Antoniak 
Daria Raigla 
Hanna-Liina Paat 
Siiri Oad 
 
Metoodiline tugi: Terje Tollimägi-Raud, metoodikanõunik 
Tervisekassa esindaja: Liina Vassil 
 
Koosolekul osales töörühma 8  -st liikmest 8  – sisuliste otsuste tegemiseks oli  kvoorum 
koos. 
 
Koosolekul ei osalenud sekretariaadi liige Grete Kurik. 
 
Koosolekut juhatas ja protokollis metoodikanõunik Terje Tollimägi-Raud. 
 
 Koosoleku päevakord, arutelu kokkuvõte ning vastu võetud otsused:  
 
1. SISSEJUHATUS, HUVIDE DEKLAREERIMINE 
Koosolekute vahelisel ajal ei olnud töörühma liikmetel lisandunud deklareeritavaid huvisid.  
 
2. KLIINILISED JA TERVISHOIUKORRALDUSLIKUD KÜSIMUSED 
Kliiniline küsimus 7 
Kas eakatel kasutada diagnostilise instrumendina MNA-full või GLIM kriteeriume või SGA 
või GNRI või menüü analüüsi haiguspuhuse valgulis-energeetilise alatoitumuse 
diagnoosimiseks?  
 



Sekretariaadi liige Daria Raigla tegi ülevaate kaasatud tõendusest.  
Töörühma liikmed sõnastasid soovituse:  
Eakal valgulis-energeetilise alatoitumuse diagnoosimiseks kasutage diagnostilise 
instrumendina MNA täisversiooni.    
 
 
 
Töörühm arutas ka tervishoiukorralduslikku küsimust „Millise sagedusega ja kes peaks 
patsientide haiguspuhuse alatoitumusriski hindama?“ 
 
Jõuti järeldusele, et hindamise sagedus on enamasti välja toodud sõeltestides ning lähtuda 
tuleks sellest.  
Patsiendi käsitluse algoritmis tuuakse täpsemalt välja, kes alatoitumusriski hindamist peaks 
tegema.  
 
 
 
3. EDASINE TEGEVUS 
 
Lepiti kokku järgnevad koosolekute ajad: 
06.08. kell 13-17 
30.09. kell 12-16 
 
 


