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Koosolekul osales toorithma 8 -st lilkmest 8 — sisuliste otsuste tegemiseks oli kvoorum
koos.

Koosolekul ei osalenud sekretariaadi liige Grete Kurik
Koosolekut juhatas ja protokollis metoodikandunik Terje Tollimégi-Raud.
Koosoleku pievakord, arutelu kokkuvote ning vastu voetud otsused:

1. SISSEJUHATUS, HUVIDE DEKLAREERIMINE
Koosolekute vahelisel ajal ei olnud to6riihma litkmetel lisandunud deklareeritavaid huvisid.



2. KLIINILISED JA TERVISHOIUKORRALDUSLIKUD KUSIMUSED

Kliiniline kiisimus 10

Kas koigile haiguspuhuse alatoitumuse riskiga lastele tuleb koostada individuaalne
toitmisraviplaan voi piisab riiklike eakohaste toitumissoovituste andmisest parema
ravitulemuse saavutamiseks?

Sekretariaadi liige Hanna-Liina tegi iilevaate leitud tdendusest. Kuigi kiisimus on piistitatud
selliselt, et kas tuleks koostada individuaalne toitmisraviplaan voi rakendada riiklike
eakohaseid toitumissoovitusi, siis selliseid uuringuid ei ole tehtud. Kaik uuringud on
koostatud selliselt, et koostatud on individuaalne toitmisraviplaan + selle rakendamine vs
tavatoit. Ehk et plaan oli juba ka ellu viidud. Kuna kliiniline kiisimus 13 on:* . Kas kdigile
haiguspuhuse alatoitumusega voi haiguspuhuse alatoitumuse riskiga lastele on naidustatud
toitmisravi alustamine vai mitte eakohase kasvu ja arengu tagamiseks?“ siis otsustas toorithm,
et soovitused sonastatakse jargmisel koosolekul, kui ka 13nda kiisimuse tdendusmaterjalid on
iile vaadatud, sest ainult plaani koostamisest ei piisa ja vajalik on plaan ka ellu viia ja selle
rakendamist jélgida.

Kliiniline kiisimus 12

Kas koigile haiguspuhuse alatoitumuse riskiga eakatele tuleb koostada individuaalne
toitmisraviplaan voi piisab riiklike toitumissoovituste andmisest parema ravitulemuse
saavutamiseks?

Sekretariaadi liige Siiri Oad tegi iilevaate leitud tdendusest. Kuigi kiisimus on piistitatud
selliselt, et kas tuleks koostada individuaalne toitmisraviplaan voi rakendada riiklike
toitumissoovitusi, siis selliseid uuringuid ei ole tehtud. Koik uuringud on koostatud selliselt,
et koostatud on individuaalne toitmisraviplaan + rakendamine vs tavatoit. Ehk et plaan oli
juba ka ellu viidud. Kuna kliinilised kiisimused 14:“ Kas koigile dgeda haigestumisega
haiguspuhuse alatoitumusega vai haiguspuhuse alatoitumuse riskiga tdiskasvanutele ja
eakatele on naidustatud toitmisravi alustamine voi mitte toitumuslike vajaduste ja
elukvaliteedi tagamiseks?* ning Kkliiniline kiisimus 15:* . Kas koigile krooniliste haigustega
haiguspuhuse alatoitumusega voi haiguspuhuse alatoitumuse riskiga tdiskasvanutele ja
eakatele on niidustatud toitmisravi alustamine vai mitte toitumuslike vajaduste ja
elukvaliteedi tagamiseks?*

Vajalik on SoKo tabeli tdiendamine — soovitud méju lahtrisse panna tulemusniitajate

kaupa koondinfo.

Titrtithma juht Hanna-Liis toi vélja, et on oluline kasutada korrektseid mdisteid- dige on
toiduenergia pakkumine mitte toidukaloraaz ega kalorite pakkumine.

Samuti tdi ta vilja, et inglise keeles on maiste supplements kuid see ei ole toidulisand vaid
suukaudne toitmisravi preparaat (STP).

3. EDASINE TEGEVUS

Jargmine koosolek toimub:
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