
  
Ravijuhendi „Toitmisravi korralduse ravijuhend“ töörühma koosolek nr 17 
 
Kuupäev: 12.06.2025 
Asukoht: Teams  
 
Koosolekul osalesid:  
 
Töörühm:  
Hanna-Liis Lepp  
Angelika Lall 
Karmen Koppel 
Helgi Kolk 
Oivi Uibo 
Kadri Bobrovski 
Epp Vessel 
Marie Adel 
 
Sekretariaat:  
Terje Tollimägi-Raud (Juht) 
Hanna-Liina Paat 
Siiri Oad 
Grete Kurik 
Kairi Marlen Antoniak 
 
 
Tervisekassa esindajad: Liina Vassil  
Tõenduspõhise Praktika Keskuse juhataja Urmeli Katus 
 
Metoodiline tugi: Terje Tollimägi-Raud, metoodikanõunik 
 
Koosolekul osales töörühma 8  -st liikmest 8   – sisuliste otsuste tegemiseks oli  kvoorum 
koos. 
 
Koosolekul ei osalenud sekretariaadi liige Daria Raigla 
 
Koosolekut juhatas ja protokollis metoodikanõunik Terje Tollimägi-Raud. 
 
 Koosoleku päevakord, arutelu kokkuvõte ning vastu võetud otsused:  
 
1. SISSEJUHATUS, HUVIDE DEKLAREERIMINE 
Koosolekute vahelisel ajal ei olnud töörühma liikmetel lisandunud deklareeritavaid huvisid.  
 
 
 
 
 



2. KLIINILISED HINDAMISINSTRUMENDID JA NENDE KASUTAMINE EESTIS 
 
TPK juhataja Urmeli Katus rääkis veelkord hindamisintrumente puudutavast pilootuuringust 
ning põhjendas, miks ravijuhendi soovituste juurde lisatakse märge RAKENDUSPIIRANG.  
Ravijuhendi valmimist see rakenduspiirangu märge ei takista ning ka instrumentide 
tööversioonid on ravijuhendi lisadena kättesaadavad kohe, kui juhend avalikustatakse. Kui 
pilootuuring on läbi viidud ning (vajadusel) muudatused instrumentidesse sisse viidud, 
rakenduspiirangu märge ravijuhendi soovituste juurest eemaldatakse ning ravijuhendisse 
lisatakse lõplikud versioonid.  
 
 
 
3. RAVIJUHENDI KÄSIKIRI 
 
Töörühm vaatas üle ravijuhendi kogu käsikirja kommentaarid ning lisaks arutati 
patsiendimaterjali vajalikkust ning sisu. Otsustati, et koostatakse üks haiguspuhust 
alatoitumust tutvustav voldik patsienditele.  
Lisaks tõi töörühm välja, et vajalik oleks lisada ravijuhendisse ka standardset toitmisravi 
kirjeldav osa ning selle rakendamiseks vajalikud pädevused. Otsustati, et see osa 
vormistatakse ravijuhendi lisana.  
 
 
 
4. EDASINE TEGEVUS 
 
Järgmine koosolek toimub 09.07.2025 
 
 
 


