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08.06.2020 kell 11.00-13.45

Veebipohine koosolek Webex keskkonnas

Osalesid tooriihma liikkmed: Kai Zilmer (juht), Kerstin Kase, Reet Tooming, Ene Villak, Gerda
Malk, Aljona Kurbatova, Kristel Rannadare, Natalia Nikitina, Heli Laarmann (kuni 12.00).
Puudusid tdé6riihma liikmed: —

Osalesid konsultandid: Kristi Riititel, Marge Reinap

Osalesid (piisi)sekretariaadi lilkmed: Pilleriin Soodla (juht), Urmeli Katus (pUsisekretariaadi
liige), Keiu Paapsi, Karmen Jaaniso

Koosolekut protokollis: Urmeli Katus

Koosoleku paevakord ja vastu voetud otsused:

1. Ravijuhendi tooriihma liikmete, konsultantide ja sekretariaadi liikmete huvide
deklaratsioonid ning kvoorum

Tooriihma liikmetel, konsultantidel ega sekretariaadi liikmetel ei olnud lisandunud huvisid
mida deklareerida. Koosolekul osales tGiheksa t66riihma liiget. Heli Laarmann lahkus kell 12.00

Kvoorum oli koos ja téorithm oli otsustusvdimeline.

2. Lisakoosoleku kokku leppimine
Pusisekretariaadi liige Urmeli Katus tegi ettepaneku leppida juuni Il. pooleks kokku
lisakoosolek, et Giheskoos lile vaadata koostatava ravijuhendi esialgne kasikiri ja algoritmid.

Lisakoosolek lepiti kokku 18.06.2020 kell 12.00-14.00.

3. Arutelu seaduse muudatuse algatamisest

Urmeli Katus suhtles vahepealsel perioodil Heli Laarmanniga seoses seaduse muudatuse
algatamisega. Urmeli Katus andis tooriihmale edasi saadu jargmise saadud informatsiooni:
vastavalt Eesti Vabariigi POhiseaduse § 103 on seaduste vdi seaduste muutmise algatamise
Oigus:

1) Riigikogu liikmel;



2) Riigikogu fraktsioonil;
3) Riigikogu komisjonil;
4) Vabariigi Valitsusel;

5) Vabariigi Presidendil pohiseaduse muutmiseks.

Seaduse muudatuse ettepanekuid saab teha igaliks eelnimetatud institutsioonidele ja nemad
kaaluvad seaduse muutmise vajaduse pohjendatust, algatades vajadusel selleks eraldi
arutelud. Kindlasti on kaalu rohkem pdhjendatud seaduste muudatusettepanekutel, mille

esitab moni esindusorganisatsioon (naiteks erialaselts).

Tartu Ulikooli pisisekretariaat on andnud ndusoleku olemaks {iheks seaduse muudatuse
ettepaneku esitavaks osapooleks. Kerstin Kase arutab asja Eesti Infektsioonhaiguste Seltsi

juhatuses. Aljona Kurbatova ja Kristi Riltel arutavad asja Tervise Arengu Instituudis.

4. Ravijuhendiga koos koostatav patsiendi infomaterjal

Urmeli Katus tegi Ulevaate Tervise Arengu Instituudi (TAI) poolt olemasolevatest
infomaterjalidest. TAl on 2017. aastal vélja andnud kolm teemakohast patsiendimaterjali:
,Seksuaalsel teel levivad infektsioonid”, ,HIV ja selle testimine” ja , HIV-nakkus ja AIDS”.
Tooriihma arutelu kdigus kokku lepitud, et taiesti uut patsiendimaterjali ravijuhendi raames
koostama ei hakata. TAl-l on plaanis oma , HIV ja selle testimine” materjali uuendada. Aljona
Kurbatovaga tdpsustatakse kas materjal uuendatakse ja antakse vilja koos kdesoleva

ravijuhendiga voi hakkab HIV-testimise ravijuhend viitama TAl uuendatud materijalile.

5. Tervishoiukorralduslikud kiisimused

Tooruhma arutelu kaigus lepiti kokku et tervishoiukorraldusliku kiisimuse number ks all

formuleeritakse praktilised soovitused jargmistel teemadel:

1. milliste siimptomite esinemise korral tuleb teostada HIV-test
2. missuguste riskikaitumiste korral tuleb teostada HIV-test

3. missuguste haiguste korral tuleb teostada HIV-test.

4. testimine koige rohkem mdéjutatud piirkondades

5. HIV-testimise sagedus



6. patsiendi informeerimine testi tegemise eelselt
7. mida teha positiivse HIV-testi tulemuse korral

8. mida teha negatiivse HIV-testi tulemuse korral

Toorihma arutelu kaigus lepiti kokku et tervishoiukorraldusliku kiisimuse number kaks all

formuleeritakse praktilised soovitused jargmistel teemadel:

1. positiivne enesetesti tulemus = poorduda perearst/anoniimne testimiskabinet/noorte
ndustamiskabinet/infektsioonhaiguste arst

2. positiivne testitulemus, kui testi teeb vastava valjadppe saanud mitte-tervishoiutootaja 2>
mitte-tervishoiutootaja lepib kokku positiivse testitulemuse saanud inimesele vastuvotu aja
korduvtestimiseks. Kontrollib inimese jdudmist arsti vastuvotule.

3. positiivne testitulemus kui testi teeb tervishoiutootaja = tervishoiutootaja lepib kokku
positiivse testitulemuse saanud inimesele vastuvotu aja infektsioonhaiguste arstile. Kontrollib
inimese joudmist infektsioonhaiguste arsti vastuvétule.

4. mida teha positiivse testi tulemuse korral (mitte-tervishoiutdotaja/tervishoiutootaja)

5. mida teha negatiivse testi korral.

Soovituste konkreetne sonastus vaadatakse tle viimasel to6rithma koosolekul.

Mdlema tervishoiukorraldusliku kisimuse soovituste pdhjal tehakse algoritmid, mille

vormistab Urmeli Katus.



