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18.06.2020 kell 12.00-13.45

Veebipohine koosolek Webex keskkonnas

Osalesid tooriihma liikmed: Kai Zilmer (juht), Reet Tooming, Ene Villak, Gerda Malk, Aljona
Kurbatova, Natalia Nikitina, Heli Laarmann (alates 12.30).

Puudusid tooriihma liikkmed: Kerstin Kase, Kristel Rannadare

Osalesid konsultandid: Kristi Riititel, Marge Reinap

Osalesid (piisi)sekretariaadi lilkmed: Pilleriin Soodla (juht), Urmeli Katus (pUsisekretariaadi
liige), Karmen Jaaniso

Koosolekut protokollis: Urmeli Katus

Koosoleku paevakord ja vastu voetud otsused:

1. Ravijuhendi tooriihma liikmete, konsultantide ja sekretariaadi liikmete huvide
deklaratsioonid ning kvoorum

Tooriihma liikmetel, konsultantidel ega sekretariaadi liikkmetel ei olnud lisandunud huvisid
mida deklareerida. Koosolekul osales seitse to6riihma liiget. Heli Laarmann liitus koosolekuga
alates 12.30. Kerstin Kase kinnitas otsused digitaalselt. Kvoorum oli koos ja téoriihm oli

otsustusvoimeline.

2. Ravijuhendi soovituste ililevaatamine ja korrigeerimine

Urmeli Katus saatis toorihma liikmetele teisipdeval (16.06) nimekirja ravijuhendi raames
sOnastatud soovitustega. Koosoleku peamine eesmark oli soovitustes sGnastuste
ulevaatamine.

Urmeli Katus tegi koosolekul ettepaneku asendada soovituses ,HIV-testimisse kaasatuse
tostmiseks kaaluge noudlust tdstvate strateegiate kasutamist (nditeks rahalised stiimulid;
mobilisatsioon; suunatud ja kohandatud sekkumised; informatiivsed ja nGustavad sGnumid;
digitaalsed sekkumised) (nork soovitus, madal tdoendatuse aste)” sona ,tdstmiseks” sGnaga

suurendamiseks. Tooriihm oli ettepanekuga ndus.



Urmeli Katus tegi koosolekul ettepaneku asendada soovituses ,Tostmaks kaasatust HIV
testimisse olulise HIV-i nakatumise riskiga inimeste seas kaaluge sotsiaalvorgustiku pdhist
lahenemist kompleksse HIV-i ennetuse ja ravi osana (nork soovitus, viga madal tdendatuse

aste)” sona ,t6stmaks” sGnaga suurendamaks. To6riihm oli ettepanekuga ndus.

Urmeli Katus tegi koosolekul ettepaneku lisada labivalt sdna ,haigus(ed)” ette ,indikaator”.
Pilleriin Soodla selgitas, et sona ,indikaator” on tahtlikult valditud. Té6rihma arutelu kaigus

otsustati s6na ,,indikaator” mitte lisada.

Toimus arutelu, kas lisada vanuseline vahemik millal testida HIV-i siimptomite, -haiguste voi -
riskitegurite korral. Otsustati vanusevahemikku mitte lisada, sest kdiki tdiskasvanuid kellel
esinevad HIV-iga seotud siimptomid, -haigused vdi -riskitegurid tuleb HIV-i suhtes testida.

Toimus arutelu millises vanuses inimesi tuleks skriinida kdige rohkem madjutatud
piirkondades. 2012. aastal koostatud tegevusjuhises olid vanusriihmad 16—49 eluaastat. Kuna
epidemioloogilised andmed naitavad et uute juhtude arv on jatkuvalt selles vanuseriihmas
kdige kdrgem, ei muudeta soovitust. Lisaks margiti soovituses eraldi dra erakorralise

meditsiini osakond, et tuua esile vajadust ka seal testida.

Toimus arutelu kuidas peaks patsient parast positiivset laboratoorset testi voi kiirtesti jdudma
ravile. Lisati praktiline soovitus enesetestimise kohta: ,HIV-enesetestimise korral
informeerige inimest kirjalikult ja v@imalusel suuliselt kuidas kaituda testi tulemuse
selgumisel (praktiline soovitus).” Tooriihm arvas et kiirtesti miiimisega peab kaasnema
piisav info, kuhu poorduda positiivse enesetesti korral. Kui tehtud on laboratoorne test, peab
testi teinud tervishoiutootaja tagama patsiendi joudmise infektsioonhaiguste arsti
vastuvotule. Seda kasitleb jargmine soovitus: ,HIV-i laboratoorse positiivse testitulemuse
korral tagage patsiendi véimalikult kiire infektsioonhaiguste arstile joudmine. Kontrollige
vastuvOtule jdudmist (praktiline soovitus).” Kui tehtud on kiirtest tuleb HIV-testi korrata,
selleks tuleb patsient suunata perearsti voi infektsioonhaigust arsti vastuvotule: , Positiivse
kiirtesti jargselt suunake inimene perearsti voi infektsioonhaiguste arsti vastuvotule
korduvtestimiseks. Voimalusel pakkuge abi inimese vastuvotule jdudmiseks. Kontrollige

vastuvotule jdudmist (praktiline soovitus).”



Urmeli Katus tegi ettepaneku lisada soovituste hulka PrEP-i kdsitlev soovitus "HIV-infektsiooni
kokkupuute eelne- ja jargne profilaktika ning HIV-positiivsete isikute ravi" (2019)

ravijuhendist, viidates antud ravijuhendil. To6riihm oli ettepanekuga ndus.

3. Ravijuhendi kasikiri

Urmeli Katus andis llevaate ravijuhendi kasikirja hetkeseisust. Valmis on osad mis kasitlevad
ravijuhendite koostajaid, lihendeid, mdisteid. Kristi Rultel on kirjutanud sissejuhatuse
yravijuhendi koostamise vajadus osa“, valmis on ka osa ravijuhendi kasitlusala ja sihtrihm.
Kirjeldatud on ravijuhendi koostamine ning tdendusmaterjali otsimine ja hindamine. Kasikiri
kirjutatakse GRADEpro keskkonnas. Kasikirja kirjutamine on veninud tanu kirjutamise kaigus

kerkinud tehnilistele probleemidele.



