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Selgita aknaperioodi võimalust ja 
võimalikku korduva testimise vaja-
dust. Olulise HIV-i nakatumise riski 
korral soovita PrEP-i.

Selgita aknaperioodi võimalust 
ja võimalikku korduva testimise 
vajadust. Olulise HIV-i nakatumise 
riski korral soovita PrEP-i.

Arvesta aknaperioodi võimalust. 
Vajadusel korda testi. Olulise HIV-i  
nakatumise riski korral kaalu 
PrEP-i.

Suuna inimene kas perearsti või infekt-
sioonhaiguste arsti vastuvõtule diagnoosi 
kinnitamiseks. Kontrolli inimese vastu- 
võtule jõudmist. 

Pöördu diagnoosi kinnitamiseks pere- 
arstile, testimiskabinetti või infekt-
sioonhaiguste arsti erakorralisele vastu-
võtule.

Suuna inimene kas perearsti või infekt-
sioonhaiguste arsti vastu võtule diag-
noosi kinnitamiseks. Kontrolli inimese 
vastuvõtule jõudmist. Vajadusel saada 
inimest vastuvõtule ja/või paku täienda-
vat tuge.

NEGATIIVNE HIV-KIIRTEST

TERVISHOIUTÖÖTAJA
poolne kiirtestimine

MITTE-TERVISHOIUTÖÖTAJA 
poolne kiirtestimine

ENESETESTIMINE
kiirtestiga

POSITIIVNE HIV-KIIRTEST

Aknaperiood – aeg, mille möödudes pärast nakatumist on võimalik HIV-i inimese organismis tuvastada. Kiirtesti aknaperiood on 23–90 päeva. 
Oluline HIV-i nakatumise risk – on meestega seksivatel meestel ning transsoolistel ja heteroseksuaalsetel meestel ja naistel, kelle seksuaalpartneriteks on  
diagnoosimata või ravimata HIV infektsiooniga inimesed. 
PrEP – kokkupuute eelne profülaktika (ingl pre-exposure prophylaxis ).

Lisa 2. HIV-kiirtestimine
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