
PATSIENDI SÕELUMINE ÜLDARSTIABIS
AUDIT-C/AUDIT testiga

AUDITi skoor < 8 AUDITi skoor 8-15
AUDITi skoor 16-19, võimalik kuritarvitamine

AUDITi skoor >20, võimalik sõltuvus

Anna 
TAGASISIDE

Teosta
LÜHISEKKUMINE

ESMANE HINDAMINE
* Anamneesi kogumine 
* Diagnostiline intervjuu (RHK10)
* Organsüsteemide kahjustuse hindamine
* Kaasuvate psüühikahäirete hindamine
* Sõltuvuse raskusastme hindamine (SADQ)
* Võõrutusnähtude raskusastme hindamine 

(CIWA- Ar)
* Motivatsiooni hindamine

*Kerge või mõõdukas sõltuvus, 
kaasuvate psüühikahäireteta, 
*Mittekomplitseeritud
võõrutusseisund

Vajadusel VÕÕRUTUSRAVI, 
seejärel koosta RAVIPLAAN

ALKOHOLI KURITARVITAMINE ALKOHOLISÕLTUVUS

Teosta
LÜHISEKKUMINE

Tulemuslik
Mõju vähene

Koosta 
RAVIPLAAN

*Sõltuvus kaasuvate psüühika-
häiretega / teiste psühhoaktiivsete 
ainete tarvitamine
*Komplitseeritud võõrutusseisund

Suuna PSÜHHIAATRILISSE
ERIARSTIABISSE

TAGASILANGUST ENNETAV RAVI:
*Madala intensiivsusega psühhosotsiaalsed sekkumised 
(harimine, psühholoogiline ja sotsiaalne nõustamine)
*Kõrge intensiivsusega psühhosotsiaalsed sekkumised 
(individuaalne, paari- ja grupiteraapia)
*Vajadusel farmakoloogiline tagasilangust ennetav ravi 
(vähemalt 6 kuud)
*Vajadusel juhtumikorraldus
*Vajadusel statsionaarne ravi tagasilangust ennetava raviga 
alustamiseks

Hinda ravitulemust ja ravimotivatsiooni 4–6 nädala järel
Vajadusel konsulteeri PSÜHHIAATRIGA

TÄIELIK HINDAMINE:
*Anamneesi täpsustamine
*Diagnoosi täpsustamine, kaasuvate 
psüühikahäirete hindamine, teiste 
psühhoaktiivsete ainete tarvitamise hindamine 
(nt ASSIST, MINI)
*Sõltuvuse raskusastme hindamine (SADQ)
*Võõrutusnähtude raskusastme hindamine 
(CIWA-Ar)
*Sotsiaalse toimetuleku hindamine
*Ravisoostumuse hindamine
*Motivatsiooni hindamine

Vajadusel VÕÕRUTUSRAVI, 
seejärel koosta RAVIPLAAN

Tulemuslik Mõju vähene

Suuna 
PSÜHHIAATRILISSE 

ERIARSTIABISSE Eesmärgid täituvad Probleemid püsivad

Korrigeeri raviplaaniKõrge tagasilanguse 
riskiga patsientide puhul 
jätka jälgimist 1–3 aastat

Suuna SOTSIAAL- ja
REHABILITATSIOONI-

TEENUSELE

Üldarstiabi

Eriarstiabi

1) Eneseabi (sh veebipõhine), 
 toetusgrupid (Al-Anon, AA)
2) Sotsiaalset toimetulekut toetavad
 teenused (SKA, Töötukassa, KOV)

Vt TAGASILANGUST ENNETAV RAVI

ALKOHOLI LIIGTARVITAVA PATSIENDI KÄSITLUSE ALGORITM 


