Soovituste koostamiseks kokkuvote - soKo

Kliiniline kiisimus nr 1

Kas koiki alkoholitarvitamise haire kahtlusega patsiente tuleb jargnevate sekkumiste
planeerimiseks alkoholi liigtarvitamise suhtes sdeluda vs mitte sdeluda?

To6rihma soovitus:

KOiki alkoholitarvitamise héire kahtlusega tdiskasvanud patsiente séeluge AUDIT testiga
esmatasandi tervishoius. (TUGEV POSITIIVNE)

Véimalusel sbeluge alkoholitarvitamise héire kahtlusega patsiente AUDIT v6i AUDIT-C testiga
eriarstiabis.(NORK POSITIIVNE)

Patsient/sihtriithm Taiskasvanud patsiendid
Sekkumine Alkoholi liigtarvitavate patsientide sdelumine
skriiningtestidega
Tegur Otsus Selgitus
Vaga hea voi keskmise Toendus- Kdige enam leidub hea
kvaliteediga toendusmaterjal materjal on kvaliteediga 6
(kas toendusmaterjal on védga x Jah piisav. sUstemaatilist Ulevaadet
kvaliteetne?) ja Uks labildikeline
o Ei Materijal uuring) tdendusmaterjali
(Mida kérgem on téendusmaterjali annab AUDIT testi efektiivsuse
kvaliteet, seda tugevam on Ulevaate kohta skriinimaks
soovitus) alkoholi ohustava alkoholi
liigtarvimise tarvitamisega patsiente.
sOelumisest N .

. 2 sUstemaatilist
erinevatel " - )
tervishoiu- Ulevaadet (Kriston et al ja

Jonas et al 2013)
teenuste
. toetavad AUDIT-C
osutajate . L
tasanditel kasutamist perearstiabis.
Kdige enam Uks labildike uuring

. toetab AUDIT-C
esineb . .
kvaliteetset kasutamist erakorralises
tendus- meditsiiniabis.
materjali 2 |abildikelist uuringut
esmatasandi Uksikklsimuse kohta:

(primary care)

arstiabi kohta. Taj et al 1998 "On any

single occasion during the
past 3 months, have you

;gﬁ?sclljison had more than 5 drinks
ndrgem containing alcohol?"
eriarstiabis tundlikkus 62% ja
alkoholi Spetsiifilisus of 930/0)
liigtarvimise

soelumise

osas.

Smith et al., 2009 ,How
many times in the past
year have you had 5 or
more drinks in a day?”
tundlikkus 82% ja
spetsiifilisus 79%).

8 hea kvaliteediga




sUstemaatilist Ulevaadet
hindas |ihindustamist
perearstiabis, 3
slistemaatilist (levaadet
leidsid vahe tdendust
lihindustamiseleerakorral
ises meditisiniabis.
LUhindustamise
definitsioonides on suur
heterogeensus:
|Ghindustamiseks
peetakse 5  minutilist
nouandmist kui ka mitme
kontaktiga motiveeriva
intervjuu rakendamist.
Nt. SAMHSA defines brief
intervention as “a single
session or multiple
sessions of motivational
discussion focused on

increasing insight and
awareness regarding
substanc e use and
motivation toward

behavioral change.”

Kindlustunne kasude ning
kahjude ja koormuse tasakaalu

Soeltestide
tundlikkus ja

Esineb minimaalselt andmeid
kahjude kohta, mida alkoholi

suhtes x Jah spetsiifilisus liigtarvitamise skriinimine voiks
(kas on kindlustunne?) on piisavalt tekitada. Ei ole leitud uuringuid,
o Ei kdrged. Ei ole | milles oleks kindel tdendus
Mida suurem on erinevus leitud selgeid skriinimise kahjulikkuse kohta.
soovitavate ja soovimatute toendeid Arvestades skriinimise
tagajérgede vahel ning skriinimise mitteinvasiivset olemust on
kindlustunne selle erinevuse kahjulikkuse kahjud vaikesed vdi peaaegu
suhtes, seda tbéendolisem on tugev kohta. olematud. Potentsiaalsed
soovitus. Mida véiksem on Soeltesti kahjud, mis skriinimisega
tegelik kasu ja mida vdiksem tditmine on voivad seotud olla on arevus,
on kindlustunne selle kasu patsiendile stigma, sildistamine ja tekitatud
suhtes, seda téendolisem on vabatahtlik. hairitus arsti-patsiendi suhtesse.
tingimuslik/nérk soovitus
Kindlus voi sarnasus vaartustes Patsiendi-
(kas on kindlustunne?) esindaja: Mitmed uuringud naitavad, et
x Jah Soeltesti patsiendid suhtuvad arsti juures

Mida suurem on varieeruvus tegemine ei alkoholi teemal raakimisse
vOi ebakindlus patsiendi vdértuste o Ei kahjusta positiivselt (Wallace and Haine,
ja eelistuste suhtes, seda patsienti - 1984; Wallace et al ., 1987;
téendolisem on tingimuslik voi nbrk pigem voib Richmond, 1996; Aalto et al .,
soovitus. aidata kaasa 2002). Soomes labi viidud

probleemi uuringus (Aalto et al., 2004)

tunnista- 81% perearsti poolt

misele. konsulteeritud patsientidest

Toorihm leidsid, et alkoholi teemal

otsustas, et radkimine ja ndustamine on

patsiendile kasulik ja aktsepteeritav.

pakub rohkem

vaartust

alkoholi

liigtarvitamise
skriinimine ja
vahem
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vaartust

alkoholi

liigtarvitamise

tuvastamata

jatmine.
Ressursi tadhendus (kas tarbitud Kulud, mida Baseerudes NICE 2010b
ressursid olid vaart to6rihm kokkuvottele kuluefektiivsusest:
oodatavat kasu) x Jah arutelus valja keskmise kvaliteediga

toi:paberi kuluefektiivsuse uuring UK
Mida suurem on sekkumise o Ei kulu, t66jou perearstiabis hindas erinevate
kulu vorreldes kaalutava kulu (0e, arsti | skriiningmeetodite
alternatiiviga ja muud otsusega to0aeg, mis kuluefektiivsust ning leidis, et
seotud kulud, st mida rohkem kulub testi selge tdoenduse AUDIT testi
ressursse tarbitakse, seda Iabiviimisele). | kuluefektiivsuse kohta. (Coulton
téendolisem on tingimuslik/ Soeltestide etal. 2006).

nork soovitus.

juurutamise
kulu
perearstiabis
on maistlik
alkoholi
liigtarvitamise
kahtlusega
patsientide
soOelumiseks
vorreldes
alkoholist
tingitud
kahjustustest
tekkivate
kuludega.

AUDIT testi lUhiversioonide
(AUDIT-C) kohta ei ole piisavalt
toendeid kuluefektiivsuse osas.
Skriinimine + lGhinGustamine on
kuluefektiivne, kuid vajalik on
rohkem uuringuid, kuna
erinevate lUhindustamiste
variantide kuluefektiivsus on
teadmata. Skriinimine +
|Ghindustamine on
kuluefektiivne perearstiabis,
kuid ei ole piisavalt tdendeid
nende kuluefektiivsusest haigla
osakondades vOi erakorralise
meditsiini abis. Vahene
tdendusmaterjal lubab oletada,
et erakorralise meditsiini
osakondades oleks skriinimine
ja lihindustamine pdhjendatud.

Soovituse lildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vérreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Net benefits = the intervention clearly does more good than

harm.

Trade-offs = there are important trade-offs between the
benefits and harms.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the
intervention does more good than harm.

No net benefits = the intervention clearly does not do more
good than harm.
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