Soovituste koostamiseks kokkuvote - SoKo

Kliiniline kiisimus nr 12

Kas koigil aversiivseid ravimeid saavatel alkoholisdltuvusega patsientidel rakendada
abstinentsi sidilitamiseks tablettravi (jdlgitud kasutamine vs mittejédlgitud kasutamine) vs

subkutaanset implantaati?

To6rihma soovitus:

Koigil aversiivseid ravimeid saavatel alkoholisoltuvusega patsientidel kasutage abstinentsi
sdilitamiseks jalgitud suukaudset ravi. (tugev positiivne).

Patsient/sihtrithm

AlkoholisOltuvad patsiendid, kes on eelnevalt saanud raviks
aversiivseid ravimeid.

Sekkumine Disulfiraam suukaudselt vdi implanteeritavana

Tegur Otsus Selgitus

Vdga hea voi keskmise Toendus- Jalgitud vs mitte jalgitud

kvaliteediga tdendusmaterjal materjal piisav | disulfiraami tablettravi: kdige

(kas toendusmaterjal on véaga x Jah jalgitud parema Ulevaate annab 2011

kvaliteetne?) suukaudse aasta hea kvaliteediga meta-
o Ei disulfiraami anallusis, kus

(Mida kérgem on téendusmaterjali ravi osas. superviseeritud  disulfiraam

kvaliteet, seda tugevam on annab parema

soovitus) ravisoostumuse, kuid

disulfiraami Uldine  efekti
suurus on vaike. Vt EvSu.
Skinnr 2014 slstemaatiline
Ulevaade on selleks hea
taiendus, kuna esmakordselt
haarab efekti suuruse
hindamisel vordlusesse open-
label ja blinded RCT+d.

Kokkuvotvalt leiti, et
disulfiraami efekt on hea
open-label uuringutes,

aktiivravi grupp teab, et
vOtab aktiivravimit ning
kontrollgrupp teab, et ei
vOta. See pohineb otseselt
psihholoogilisel hirmu. Kui
aga vorreldi kahte pimedat
uuringut, siis disulfiraami ja
kontrollgrupi vahel erinevusi
ei leitud, kuna mdlemad
grupid olid né. psihhol.

Hirmu all. Kui  sellised
uuringud kaasati disulfiraami
dldise efektiivsuse
hindamisse (varasemate

meta-analltside korral), siis
votsid need oluliselt efekti
suurust maha.

Tablettravi vs implantaat:

Baseerudes meta-analils
2011, on tdendusmaterijal




disulfiraami

implantaadi

kasutamiseks vaga nork.

Kindlustunne kasude ning Disulfiraami Disulfiraami  tabelttravist on
kahjude ja koormuse tasakaalu implantaat on | mdddukas  kindlustunne, et
suhtes x Jah vorreldav pigem on sekkumisest kasu kui
(kas on kindlustunne?) platseeboefekt | kahju. Suhe kasude ja riskide
Mida suurem on erinevus o Ei iga. vahel on ebakindel disulfiraami
soovitavate ja soovimatute implantaadi korral.
tagajdrgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda téendolisem on tugev
soovitus. Mida vdiksem on
tegelik kasu ja mida vadiksem
on kindlustunne selle kasu
suhtes, seda téendolisem on
tingimuslik/nérk soovitus
Kindlus voi sarnasus vaartustes On patsiente,
(kas on kindlustunne?) kes eelistavad | T66rihm otsustas, et
o Jah implaneeritud | patsiendile pakub rohkem
Mida suurem on varieeruvus disulfiraami vaartust
voi ebakindlus patsiendi vdartuste x Ei NING SEE | tiiiiiiiiire i a e rareaeaanaas
Jja eelistuste suhtes, seda toimib neil |
téendolisem on tingimuslik voi nérk abstinentsi | oo
soovitus. sdilitamisel
hasti. Ja vahem vaadrtust
Arstiteadusest | ..oiviiiiiii
[@htuvalt on | oo
arstil raske | oo
s00VIitada | e
patsiendile
midagi, millel
ei ole toendeid
selle
efektiivsusest.
Ressursi tdhendus (kas tarbitud NICE 2011 ravijuhendist
ressursid olid vaart disulfirmaami majanduslik profiil
oodatavat kasu) x Jah allolevas tabelis.
Mida suurem on sekkumise o Ei

kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nérk soovitus.

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.
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Economic profile

Disulfiram or combination of drugs versus placebo/usual care

Study & Limitations Applicability | Other comments Incremental Incremental effect ICER (£/QALY) Uncertainty

country cost (£) (QALYs)

Slattery efal, | Minor Partially Effectiveness data 2304963 38 6103/ additional 40716/ additional abstinent

2003 limitations % | applicable?? based on RCTs of abstinent patient patient - standard care
unsupervised dominates: range in one way

Scotland disulfiram therapy. sensitivity analysis

Costs of supervision,
however, included. 6
months of treatment
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