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Vastuvoetud

otsused 1.Huvide deklareerimise tédpsustamine: eelkdige vajalik deklareerida majanduslik

huvi. Soovitav on huvide deklaratsiooni mérkida:

- osalemine ravimfirmade poolt korraldatud konverentsidel

- kiesolev tookoht

- kuulumine erialaseltsidesse
Koond huvide deklaratsionist saadetakse laiali, siis saab teha veel tdiendusi. Kui
esineb huvide konflikt, siis vib tooriihma liige osaleda arutelus, kuid
otsustamisprotsessist jdéb inimene vélja. Otsused tehakse konsensuslikult.

2. Tooriithma ja sekretariaadi juhi valimine:
Too6rtiihma juhi soovitaja sonavott (A.Lehtmets), Perearstide Seltsi esindaja
sonavott (H.Lasn), todriihma liikkmete arvamused. Konsensuslikult valiti
- tooriihma juhiks Kadri Andresen
- sekretariaadi juhiks Teelia Rolko.
Ettepanek kaasata tooriihma sotsiaalministeeriumi esindaja.

3. Ravijuhendi koostamise protsessi tutvustas Ulla Raid:
- selgitatud t66rithma ja sekretariaadi rolli.
- otsuste vastuvotmiseks peab koosolekul esindatud olema 2/3 todriihma
liikkmetest, seetdttu koosolekul mitteosalemisest aegsasti marku anda.
- tooriihma koosseis soovitavalt multidistsiplinaarne - kdesoleva
ravijuhendi koostamisse vOiks kaasata ka pereded.

4. Ravijuhendi késitlusala piiritlemine
4.1 Ravijuhendi esialgne pealkiri: Alkoholi tarvitamise probleemidega patsiendi
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kisitlus. Alkoholi tarvitamise probleemide all mdeldakse: liigtarvitamine, binge
drinking, kuritarvitamine, soltuvus. Vajalik nende mdistete tdpsustamine
kasitlusala dokumendis. Otsida andmeid ja tdpsustada veel, millised seisundid
kuuluvad alkoholi tarvitamise probleemide alla.

4.2 Ravijuhendi késitlusalas:

4.2.1 patsiendirihm: alkoholi tarvitamise probleemidega isikud alates
16.eluaastast, kaasa arvatud rasedad.

4.2.2 ravijuhendiga hdlmamata teemad:

- alkoholi tarvitamisest tingitud kehalised haigused ja nende ravi;

- komorbiidsed psiiiihikahédired ja nende ravi;

- alla 16a. lapsed

- alkoholitarvitamise liigtarvitamise varajane avastamine lithindustamine
perearstikeskuses (vt. Alkoholi liigtarvitava patsiendi varajane avastamine ja
ndustamine perearstipraksises, 2012)

4.2.3 késitletavad teemad:
- diagnoosimine ja motivatsiooni hindamine
- raviviisid (farmakoloogiline, mittefarmakoloogiline)

- rehabilitatsioon e. taastusabi (kogukonnapohine ldhenemine,
vorgustikutod, juhtumikorraldus). Kasutatavad moisted tdpsustada ja avada
késitlusala dokumendis.
4.3. Tépsustada ravijuhendi sihtriithmade méératlust.

4.4, Kliiniliste kiisimuste koostamisel votta aluseks toorithma liikmete poolt ja
alkoholipoliitika rohelises raamatus kaardistatud aktuaalsed probleemid
alkoholisoltuvuse késitluse valdkonnas Eestis.

4.5.Rakenduskava — valmib paralleelselt ravijuhendiga. Aitab ravijuhendi infot
levitada ja selle rakendumist jdlgida (nt. audit, patsientide kiisitlused.).

4.6. Ravijuhendi baasil vajalik koostada patsiendijuhend (nt kditumissoovitused
alkoholiprobleemiga patsiendi ldhedastele).

4.7.Esialgne késitlusala dokument peab olema EHK ravijuhiste ndukojale
esitamiseks valmis 2014 a. veebruari 1opuks.

Jargmiste
koosolekute ajad

31.01.2014 Kliiniliste kiisimuste sOnastamine, kdsitlusala koostamine. Tervise
Arengu Instituut, Tallinn. (kellaaeg tdpsustamisel)

07.02. 2014 Kliiniliste kiisimuste sOnastamine, késitlusala koostamine. Tartu
(toimumiskoht ja kellaaeg tdpsustamisel)

28.02.2014 Kliiniliste kiisimuste sdnastamine, kasitlusala koostamine. Tallinn
(toimumiskoht ja kellaaeg tdpsustamisel).

Protokollija: Teelia Rolko (allkirjastatud digitaalselt)
Juhataja: lisi Saame (allkirjastatud digitaalselt).




