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Alkoholitarvitamise häirega patsiendi käsitlus   

Töörühma koosoleku protokoll nr. 3 

Kuupäev 07 veebruar 2014 kell 10.45–16.45 

Koht Tartu, Dorpati konverentsikeskus 

Osalejad Aire Klaus, Signe Kumm, Elen Kihl, Iisi Saame, Ingrid Saarmets, Innar 

Tõru, Kadri Andresen, Kaja Põlluste, Karmen Joller, Kati-Riin Simisker, 

Keiu Paapsi, Külli Mäe, Madli Pintson, Meelika Limberg, Reet Tohvre, 

Teelia Rolko, Urmeli Joost, Triinu Täht, Anna-Liisa Pääsukene 

Puudujad Andres Lehtmets, Helen Lasn, Marin Vaher, Lembi Põlder, Mari-Anne 

Pregel, Peeter Pruul, Tatjana Meister, Ulla Raid, Heli Paluste, Anneli 

Sammel 

Juhataja Kadri Andresen,  

Protokollija Urmeli Joost 

Päevakord 1. Pealkirja täpsustus/terminoloogia 

2. Ravijuhendi sihtrühma ja ravijuhendiga hõlmatud patsientide määratluse 

täpsustamine 

3. Ravijuhendiga hõlmatud küsimuste ülevaatamine ja ümbersõnastamine 

4. Ravijuhendi käsitlusala küsimuste ülevaatamine ja ümbersõnastamine 

5. Oluliste tulemusnäitajate ülevaatamine ja ümbersõnastamine 

6. Edasise töö arutelu 

Vastuvõetud 

otsused 

1. Pealkiri/terminoloogia: 

 

 - kokkulepe et hetkel pealkira ei takerduta, seda saab pärast korrigeerida 

 - ravijuhendis käsitletava terminoloogia vaatab üle TAI juures tegutsev 

meditsiiniterminoloogia komisjon 

 

2. Ravijuhendi sihtrühma ja  hõlmatud patsientide täpsustus: 

 

 - kasutajate rühm kliinilised psühholoogid, laiendatud psühholoogideks 

 - ravimitena täpsustatud psühhotroopsed ravimid 

 

3. Ravijuhendiga hõlmamata küsimused: 

 

 - teiste ravijuhenditega hõlmatud teemad  

 - õiguslikud aspektid  

 - esmane ennetus 

 

4. Käsitlusala küsimused: 

 



2 

 

 - küsimusi korrigeeritud vastavalt PICO formaadile.  

- arutelu milliseid diagnostilisi teste tuleks kasutada võõrutusseisundi 

hindamisel, hetkel täpselt ei määratleta. 

 - diskussioon mida tähendab rahaline motiveerimine (mõeldud 

käitumuslikku kinnitamist), selgemini sõnastatud. 

 - 4. ja 17. küsimus liidetud. 

 - 19. küsimuse tulemusnäitajate täpsustus sekretariaadi poolt.  

 - 20. küsimus eemaldatud töörühma soovil, sisu katab ümbersõnastatud 21. 

küsimus. 20. küsimuse asemel ettepanek formuleerida uus küsimus:  

kui pikk peab olema abstinents, et pidada abstinentsile orienteeritud ravi 

tulemuslikuks? 

 

 - 22. küsimus jääb hetkel selliseks. Tuleb paremini sõnastada. Töörühmas 

toimunud diskussiooni tulemuse käigus nõustutud,  et see küsimus peaks 

välja tooma, kes ja millises tervishoiusüsteemi osas peaks 

alkoholitarvitamise häirega patsiendiga tegelema. 

 

 

5. Tulemusnäitajad: 

 

 - sekretariaadi poolt välja otsitud tulemusnäitajad üle vaadatud ja vajadusel 

tõlge parandatud. 

 - diskussioon erinevate tulemusnäitajate vajaduse üle. 

 - kokku lepitud, et lähema paari nädala jooksul saadetakse töörühma 

liikmetele hindamiseks tulemusnäitajad ja kliinilised küsimused.  

 

6. Edasine töö 

 

 - töörühmale edastatakse tulemusnäitajate ja kliiniliste küsimuste olulisuse 

hindamiseks vastavad lingid e-kirja teel.  

  

Järgmiste 

koosolekute ajad 

28.02.2014 Kliiniliste küsimuste sõnastamine, käsitlusala koostamine.  

Koosoleku toimumise/mittetoimumise info saadetakse e-kirja teel.  

 Protokollija: Urmeli Joost (allkirjastatud digitaalselt) 

Juhataja: Kadri Andresen, (allkirjastatud digitaalselt).  

 

 


