
Soovituste koostamiseks kokkuvõte - soKo 

Kliiniline küsimus nr 7.  

 

Kas kõikidel kroonilise neeruhaigusega patsientidel kasutada parema ravitulemuse 

saavutamiseks järgmisi sekkumisi vs mitte:  

- toitumisnõustamine  

- suitsetamisest loobumise nõustamine  

- alkoholi tarvitamise piiramise nõustamine  

- füüsiline aktiivsuse alane nõustamine  
Tulemusnäitajad: nõustamismeetodi tulemuslikkus, ravisoostumus, patsiendi elukvaliteet, 

patsiendi rahulolu, kroonilise neeruhaiguse ravi tulemuslikkus, kroonilise neeruhaiguse 

progresseerumine, hospitaliseerimine, südame-veresoonkonna tüsistused, ravikulu, elulemus, 

üldsuremuse vähenemine 

Töörühma soovitus:  

Kroonilise neeruhaigusega patsientidele on soovitatav mõõduka intensiivsusega aeroobne 

treening võimalusel vähemalt 30 minutit viis korda nädalas, arvestama peab patsiendi füüsilist 

võimekust, kroonilise neeruhaiguse raskusastet ning kaasuvaid haigusi. – hea tava suunis 

Parema ravitulemuse saavutamiseks nõustage ülekaalulisi kroonilise neeruhaigusega patsiente 

kaalu langetamisel kasutades toitumisnõustamist vastavalt kroonilise neeruhaiguse 

raskusastmele. Samuti nõustage suitsetavaid patsiente suitsetamisest loobumiseks.  – tugev 

soovitus teha 

Kroonilise neeruhaigusega patsientidel on soovitatav alkoholi tarvitamist hoida väikese riski 

piirides. – hea tava suunis 

Patsient/sihtrühm Kroonilise neeruhaigusega patsient 

Sekkumine Toitumisnõustamine, suitsetamisest loobumise 

nõustamine, alkoholi tarvitamise piiramise nõustamine, 

füüsilise aktiivsuse alane nõustamine. 

Tegur 

 

Otsus Selgitus  

Väga hea või keskmise 

kvaliteediga tõendusmaterjal 

(kas tõendusmaterjal on väga  

kvaliteetne?)  

 

(Mida kõrgem on 

tõendusmaterjali kvaliteet, seda 

tugevam on soovitus)  

 

 

 

X Jah 

 

□ Ei 

Leidusid teemakohased 

süstemaatilised ülevaated 

erinevate sekkumiste kohta. 

Süstemaatilistesse 

ülevaadetesse kaasatud 

uuringute kvaliteet on 

mõõdukas või madal 

(uuringutes lühike jälgimise 

aeg ja väike valim). 

Ravijuhendid annavad 

tugeva soovituse KNH 

patsientidele 

kaalulangetamise ja 

suitsetamisest loobumise 

nõustamisel (GRADE B). 

Teiste eluviisi muutuste 

kohta on soovitused pigem 

madala ja keskmise 

tugevusega. 

Soovitused 

põhinevad 

süstemaatilist

e ülevaadete, 

randomiseerit

ud uuringu ja 

kohortuuring

u tulemustel 

ning kaasatud 

ravijuhendite 

soovitustel. 

Samuti 

töörühma 

kliinilisele 

kogemusele 

ja 

eksperteadmi

stele 

põhinevatel  

konsensuotsu

stel. 
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Kindlustunne kasude ning  

kahjude ja koormuse tasakaalu 

suhtes 

(kas on kindlustunne?) 

 

Mida suurem on erinevus  

soovitavate ja soovimatute  

tagajärgede vahel ning 

kindlustunne selle erinevuse 

suhtes, seda tõenäolisem on 

tugev  

soovitus. Mida väiksem on  

tegelik kasu ja mida väiksem  

on kindlustunne selle kasu  

suhtes, seda tõenäolisem on  

tingimuslik/nõrk soovitus 

 

 

X Jah 

 

□ Ei 

Kindlustunne on normaalse 

kehakaalu, regulaarse 

füüsilise aktiivsuse, 

normaalse RR ja 

suitsetamisest loobumise 

soovitustel.  

Soolatarbimise ja alkoholi 

tarvitamise piiramine on 

ilmselt siiski kasulik KNHga 

patsientidele (ravijuhiste 

soovituste tõenduspõhisus 

1C-2C). 

Valguvaese dieedi kohta 

kindlustunnet ei ole, info nii 

ravijuhendites kui ka 

ülevaadetes selle kohta on 

väga erinev.  

 

 

Kindlus või sarnasus väärtustes 

(kas on kindlustunne?) 

 

Mida suurem on varieeruvus  

või ebakindlus patsiendi 

väärtuste ja eelistuste suhtes, 

seda tõenäolisem on tingimuslik 

või nõrk  

soovitus. 

 

 

X Jah 

 

□ Ei 

Tervislike eluviiside 

järgimine on KNH 

patsientidele kasulik.  

Töörühm  

otsustas, et 

KNH 

patsiendile 

pakub rohkem 

väärtust 

mõõduka 

intensiivsuseg

a aeroobne 

treening,  

toitumisnõusta

mine 

ülekaalulisuse 

korral kaalu 

langetamiseks

vastavalt KNH 

raskusastmele, 

nõustamine 

suitsetamisest 

loobumiseks 

ning alkoholi 

tarvitamise 

piiramine.  

 
Ja vähem 

väärtust KNH 

patsientidel 

tervislike 

eluviiside 

nõustamise 

puudumine.  
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Ressursi tähendus (kas 

tarbitud ressursid olid väärt  

oodatavat kasu) 

 

Mida suurem on sekkumise  

kulu võrreldes kaalutava 

alternatiiviga ja muud otsusega  

seotud kulud, st mida rohkem  

ressursse tarbitakse, seda  

tõenäolisem on tingimuslik/ 

nõrk soovitus. 

 

 

 

 

X Jah 

 

□ Ei 

Kulutõhususe analüüse ei 

leidunud, kuid eluviisi 

muutmine tervislikumaks 

peaks olema pigem 

kulutõhus, sest tervisekasu 

on suurem, eriti 

suitsetamisest loobumine. 

 

Soovituse üldine tugevus  

 

Mida suurem on sekkumise  

kulu võrreldes kaalutava 

alternatiiviga ja muud otsusega  

seotud kulud, st mida rohkem  

ressursse tarbitakse, seda  

tõenäolisem on tingimuslik/ 

nõrk soovitus. 

 

Net benefits = the intervention clearly does more good 

than 

harm. 

 

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the 

intervention does more good than harm. 

 

 

 


