Soovituste koostamiseks kokkuvote - soKo

Kliiniline kiisimus nr 13

Kas koikidel kroonilise neeruhaigusega patsientidel soltub komplikatsioonide teke:
- neerufunktsiooni muutusest vs mitte

- pohidiagnoosist vs mitte?

Tulemusnditajad: kroonilise neeruhaiguse ravi tulemuslikkus, komplikatsioonide teke,

kroonilise neeruhaiguse progresseerumine,
sekundaarne hiiperparatiireoidism, hospitaliseerimine, patsiendi

tiisistused, aneemia,

neeruasendusravi,

elukvaliteet, ravikulu, elulemus, iildsuremuse vihenemine

stidame-vereseoonkonna

Toorihma soovitus:

KNH tiisistuste (aneemia, korgvererdhktobi, hiipokaltseemia, hiiperkaleemia, hiiperfosfateemia,
sekundaarne hiiperparatiireoos, atsidoos, hiipoalbumineemia, kardiovaskulaarsed tiisistused)
Oigeaegseks raviks on vajalik koostdo nefroloogiga. Tisistuste teke kroonilise neeruhaigusega
patsientidel soltub kroonilise neeruhaiguse raskusastmest. - soovitus pigem teha

Patsient/sihtriihm Kroonilise kroonilise neeruhaiguse diagnoosiga tdiskasvanud
alates 18. eluaastast
Sekkumine Kroonilise neeruhaiguse progresseerumise ennetus ja késitlus
Tegur Otsus Selgitus
Viga hea voi keskmise Toendusmaterjal Soovituse sOnastamise
kvaliteediga t6endusmaterjal on mdoduka voi aluseks slistemaatilise
(kas tdendusmaterjal on viga X Jah madala iilevaate ja teiste uuringute
kvaliteetne?) kvaliteediga. ning analiitiside tulemused,
o Ei Ravijuhendites samuti kaasatud
(Mida korgem on tegemist mooduka | ravijuhendite vastavad
toendusmaterjali kvaliteet, seda tugevusega soovitused.
tugevam on soovitus) soovitustega.
Kindlustunne kasude ning Kindlustunne on Uuringute tulemused ja
kahjude ja koormuse tasakaalu kahjude ja ravijuhendite soovitused
suhtes X Jah koormuse osas samasuunalised.
(kas on kindlustunne?) komplikatsioonide
o Ei tekke ning KNH

Mida suurem on erinevus
soovitavate ja soovimatute
tagajdrgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda toendolisem on
tugev

soovitus. Mida vdiksem on
tegelik kasu ja mida viiksem
on kindlustunne selle kasu
suhtes, seda toendolisem on
tingimuslik/nork soovitus

progresseerumise
ennetamisel ja
viahendamisel, mis
viahendab LSNP
joudvate
patsientide hulka,
vihendab suremust
japarandab iildist
elukvaliteeti.

Kindlus voi sarnasus viirtustes
(kas on kindlustunne?)

X Jah

Patsiendi eelistusi
ei olnud uuritud.
KNH tiisistuste

Tooriihm otsustas, et
patsiendile pakub
rohkem vaartust KNH




Mida suurem on varieeruvus

Oigeaegne ravion

tlisistuste digeaegne ravi

voi ebakindlus patsiendi o Ei patsiendile koostdds nefroloogiga.
vddrtuste ja eelistuste suhtes, kindlasti kasulik ja | Ja vihem vaartust KNH
seda toendolisem on tingimuslik modjutab tiisistuste digeaegne

Vvoi nork positiivselt ravimata jatmine.
soovitus. elukvaliteeti.

Ressursi tihendus (kas Majanduslikke

tarbitud ressursid olid viirt analiiiise ei leidnud

oodatavat kasu) Jah

Mida suurem on sekkumise X Ei

kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga jamuud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
toendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga jamuud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
toendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Net benefits = the intervention clearly does more good

than harm.
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