
Kroonilise neeruhaiguse ennetus ja käsitlus 

TÖÖRÜHMA JA SEKRETARIAADI KOOSOLEKU   

PROTOKOLL nr. 12 

 

Kuupäev 1.juuni 2016 

Koht Sämmi Grill, Mäo 

Algus 

Lõpp 

kl 14.00 

kl 17.30 

Osalejad Töörühma liikmed: Merike Luman, Ruth Kalda, Galina 

Zemtsovskaja, Ly Anton, Madis Ilmoja, Varje Mantsik, Jaanika Alak, 

Kersti Ivanova, Kersti Esnar (Skype),  

Sekretariaadi liikmed: Kadri Telling, Kadri Lilienthal, Annika 

Adoberg, Jana Uhlinova, Liisi Leis, Tiina Mark, Keili Kõlves 

Täiendavalt osalesid: Anna Vesper 

Puuduvad 

töörühma 

liikmed 

Mai Rosenberg, Mart Roosimaa 

Juhatas Merike Luman 

Protokollis Anna Vesper 

Päevakord 1. Töörühma ja sekretariaadi liikmete huvide deklaratsioonide 

kokkuvõte ja kvoorum koosoleku otsustusvõimelisuseks. 

2. Kliiniliste küsimuste tõendusmaterjali kokkuvõtete arutelu, 

soovituste sõnastamine. 

3. Elektrooniliselt kinnitatud soovituste ning kinnitamata soovituste 

üle vaatamine ja kinnitamine. 

4. Muud küsimused. 

Ülevaade 

toimunud 

aruteludest 

1. Töörühma ja sekretariaadi liikmete huvide deklaratsioonide 

kokkuvõte ja kvoorum koosoleku otsustusvõimelisuseks 

Konkureerivaid huvisid ravijuhendi koostamisel ei ole deklareeritud. 

Koosolekul osaleb üheksa töörühma liiget, kvoorum otsuste 

tegemiseks on koos.  

2. Ravijuhendi tööversiooni arutelu 

Töörühm on tutvunud sekretariaadi poolt koostatud ravijuhendi 

tööversiooniga ning on tehtud täiendusi tööversiooni. Toimus 

tööversiooni arutelu.  

Järgnevalt toodud arutatud küsimused: 

- Töörühma ning sekretariaadi liikmed vaatavad üle enda ameti-, 

töökoha ja seltsidesse kuuluvuse kohta käiva info ning edastavad 

täiendused sekretariaadi juhatajale. 

- Lühendite ja soovituste loetelud vajavad veel täiendamist, lepiti 

kokku, et lühendit on mõistlik kasutada, kui mõiste/termin on 

tekstis kasutusel enam kui 4-5 korda.  

- Vaadati üle soovituste sõnastused ning tehtud 



muudatusettepanekud. Soovituste sõnastused korrigeeriti. 

- Järgmisel koosolekul vaadata üle, kas jätta ravijuhendisse 

tsüstatiin C määramine (soovituse 14 selgituses), kui sellekohast 

soovitust ei ole sõnastatud.  

- Soovitus 20 – vaadata üle 2016.a. avaldatud Euroopa 

südamehaiguste preventsiooni  ravijuhend, kas vererõhu ja 

lipiidide väärtused on korrektsed. Vajadusel täiendada 

tõendusmaterjali.  

- Soovitus 24 – vaadata üle tõendusmaterjal (2016.a. avaldatud 

Euroopa südamehaiguste preventsiooni  ravijuhend), seejärel 

otsustada, kas tegemist tugeva soovitusega.  

- Soovitus 44 muudetud soovituse tugevuse suund, algselt olnud 

tugev soovitus teha, kuid soovitus on olemuselt negatiivne, 

seetõttu muudetud tugev soovitus mitte teha.  

- Galina Zemtsovskaja vaatab üle ja ühtlustab labori terminoloogiat 

puudutava osa ning edastab sekretariaadi juhatajale. 

- Ravijuhendi soovituste selgituste tekstid vastavalt ettepanekutele 

üle vaadata, võimalusel lühendada. Selgituse teksti alguses võiks 

lühidalt tuua, milliste uuringute (uuringu tüüp, kvaliteet) ja 

ravijuhendite põhjal on soovitused koostatud.  

- Järgmiseks koosolekuks koostada töörühma poolt ravijuhendi 

sissejuhatus. 

 

Sekretariaat täiendab järgmiseks koosolekuks ravijuhendi 

tööversiooni vastavalt ettepanekutele, koostab lisad. 

3. Ravijuhendi rakenduskava ja patsiendijuhendi teemade 

arutelu 

Tutvustatud rakenduskava vormilist ülesehitust ja erinevaid osasid. 

Töörühma liikmed esitavad oma ettepanekud rakenduskava punktide 

kohta enne järgmist koosolekut, koosolekul arutatakse rakenduskava 

läbi (rakenduskava põhi esitatud protokolli lisana). Rakenduskava 

osad: 

- levitamine 

- teavitus, koolitus 

- patsiendiõpetus 

- muu tegevus  

- ravijuhendi rakendumise jälgimine (indikaatorid) 

Patsiendijuhendi teemad koondatud varasematel koosolekutel arutatu 

põhjal. Töörühm arutas teemad läbi ja täiendas (täiendatud 

patsiendijuhendi teemad esitatud protokolli lisana) 

Ettepanekud patsiendijuhendi koostajate osas. Jaanika Alak ja Tiina 

Mark on nõus koostama, lisaks oleks vajalik kaasata koostajaks 

nefroloog. 



Patsiendijuhendi koostajatega sõlmib Eesti Haigekassa eraldi 

töövõtulepingud. Patsiendijuhend võiks valmida 2017.aasta märtsi 

lõpuks. 

 

4. Muud küsimused 

Järgmised ravijuhendi koosolekud toimuvad: 

- 14.septembril kl 14-18 Kesk-Eestis - ravijuhendi lõpliku 

tööversiooni, rakenduskava arutelu; 

- 3.novembril (kellaaeg ja koht täpsustamisel) – retsensentide ja 

seltsidelt, tervishoiuasutustelt laekunud tagasiside arutelu, 

ravijuhendi täiendamine. 

Vastuvõetud 

otsused 

1. Konkureerivaid huvisid ravijuhendi koostamisel ei ole 

deklareeritud.  

2. Koosolekul osaleb üheksa töörühma liiget, kvoorum otsuste 

tegemiseks on koos.  

3. Järgmine koosolek toimub 14.septembril kl 14-18 Kesk-Eestis 

(toimumiskoht täpsustamisel). 

4. Ravijuhendi tööversioon läbi arutatud, lõpliku versiooni esitab 

sekretariaat augusti keskel.  

5. Järgmisel koosolekul: 

- ravijuhendi lõpliku versiooni arutelu 

- rakenduskava arutelu. 

 


