Näidisvorm H

Soovituste koostamiseks kokkuvõte


Kliiniline küsimus nr A3
Kliiniline küsimus Kas lamatise tekke riskiga ratastooli patsientidel kasutada keha pindrõhu mõõtmist vs mõõtmata jätmine?
	Töörühma soovitus: Keha pindrõhu mõõtmine ei ole lamatiste tekkeriski hindamiseks põhjendatud, sest mõõtmistulemusi ei saa kasutada raviotsuste tegemisel.


	Patsient/sihtrühm
	arstid, õed ja hooldajad ravi- ja hooldeasutustes

	Sekkumine
	Keha pindrõhu mõõtmise teostamine vs mitteteostamine


	Tegur

	Otsus
	Selgitus
	

	Väga hea või keskmise kvaliteediga tõendusmaterjal

(kas tõendusmaterjal on väga 

kvaliteetne?) 

(Mida kõrgem on tõendusmaterjali kvaliteet, seda tugevam on soovitus) 


	□ Ei
	
	Selle teemal on teostatud üks süstemaatiline ülevaade hõlmates seitset uuringut. 


	Kindlustunne kasude ning 

kahjude ja koormuse tasakaalu suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus 

soovitavate ja soovimatute 

tagajärgede vahel ning kindlustunne selle erinevuse suhtes, seda tõenäolisem on tugev 

soovitus. Mida väiksem on 

tegelik kasu ja mida väiksem 

on kindlustunne selle kasu 

suhtes, seda tõenäolisem on 

tingimuslik/nõrk soovitus
	□ Ei
	
	Ilmnes nõrk kvalitatiivne seos pindrõhu ja lamatiste tekke  või lamatiste paranemise vahel. Mida kõrgem on keha pindrõhk, seda tõenõolisemalt tekkivad lamatised. Kuna aga mõõtmistulemusi võivad mõjutada väga paljud teised tegurid nagu liikumisvõime, asend, toitumus jm., tehtud uuringutes on palju vigu ja ei saa anda numbrilist piiri, millest alates risk tõuseb ei saa teha teha üldistavat soovitust.
Puuduvad uuringud  võimalike patsientidele kahju tekkimise kohta. 
Töögrupp: teha nõrk negatiivne soovitus kuna puudub teave nii kasude kui ka kahjude kohta. 




	Kindlus või sarnasus väärtustes (kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus 

või ebakindlus patsiendi väärtuste ja eelistuste suhtes, seda tõenäolisem on tingimuslik või nõrk 

soovitus.
	□ Jah
□ Ei
	
	Patsiendile reaalset kahju ei teki. Patsient võib loota reaalsest mõõtmisest kindlustunnet ja abi otsustuse.  
Ja vähem väärtust
....................................................................................................................................................................................



	Ressursi tähendus (kas tarbitud ressursid olid väärt 

oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.


	□ Ei
	
	Võimalik ressursikulu on suur. 

	Soovituse üldine tugevus 
Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.
	Net benefits = the intervention clearly does more good than

harm.

Trade-offs = there are important trade-offs between the benefits and harms.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the intervention does more good than harm.

No net benefits = the intervention clearly does not do more

good than harm.
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