Soovituste koostamiseks kokkuvõte
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Kliiniline küsimus:  Kas antiseptikumi (sh kaaliumpermanganaat ja vesinikperoksiid) vs 
füsioloogilise lahuse vs puhta vee kasutamine patsiendi lamatishaavandi puhastamisel mõjutab haavandi paranemist (puhas ja koloniseerunud lamatishaavand)?
	 


	Töörühma soovitus:  
Infitseerimata lamatishaavandi puhastamiseks kasutage füsioloogilist lahust või kraanivett. (tugev soovitus)
Haavainfektsiooni esinemisel kasutage  füsioloogilist lahust või haavandi puhastamiseks ettenähtud antiseptikumi. (nõrk positiivne soovitus)

	Patsient/sihtrühm
	
tekkinud lamatisega patsiendid: eakad, liikumispiiranguga isikud, ortopeedia/ traumatoloogia osakondade patsiendid, reieluukaela- või puusaluu murruga patsiendid ja isikud, kellel on juba tekkinud lamatishaavand


	Sekkumine
	
Antiseptikumi kasutamine igapäevases haavahoolduses
vs haava loputamisega kraaniveega vs
haava loputamisega vastava, mitte antiseptilise tootega


	Tegur

	Otsus
	Selgitus
	

	Väga hea või keskmise kvaliteediga tõendusmaterjal
(kas tõendusmaterjal on väga 
kvaliteetne?) 

(Mida kõrgem on tõendusmaterjali kvaliteet, seda tugevam on soovitus) 

	


□ Ei
	
 Kolm väga madala kvaliteediga randomiseeritud kontrolluuringut.
	
.




	Kindlustunne kasude ning 
kahjude ja koormuse tasakaalu suhtes
(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus 
soovitavate ja soovimatute 
tagajärgede vahel ning kindlustunne selle erinevuse suhtes, seda tõenäolisem on tugev 
soovitus. Mida väiksem on 
tegelik kasu ja mida väiksem 
on kindlustunne selle kasu 
suhtes, seda tõenäolisem on 
tingimuslik/nõrk soovitus
	

□ Ei


	Ei saa väita, et haavaloputusvahend mõjutaks paranemisprotsessi. Lamatishaavandite tervenemine oli samaväärne, kui puhastamisel kasutati füsioloogilist lahust või kraanivett. Haavandi puhastamisel pulseeriva veejoaga vähenevad haavandi mõõtmed kiiremini.
	



	Kindlus või sarnasus väärtustes (kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus 
või ebakindlus patsiendi väärtuste ja eelistuste suhtes, seda tõenäolisem on tingimuslik või nõrk 
soovitus.
	

□ Jah


	
Kraanivesi oleks patsiendi seisukohalt kõige turvalisem haavahooldus. Patsiendid eelistaksid tõenäoliselt kättesaadavamat ja odavamat haavapuhastusvahendit. 
	




	Ressursi tähendus (kas tarbitud ressursid olid väärt 
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise 
kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 
seotud kulud, st mida rohkem 
ressursse tarbitakse, seda 
tõenäolisem on tingimuslik/
nõrk soovitus.


	

□ Jah


	
Kraanivesi oleks kõige odavam lahendus. Lamatishaavandiga pt on sageli voodihaige ning igapäevane haavahooldus dušši all on komplitseeritud. 

	

	Soovituse üldine tugevus 

Mida suurem on sekkumise 
kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 
seotud kulud, st mida rohkem 
ressursse tarbitakse, seda 
tõenäolisem on tingimuslik/
nõrk soovitus.
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