Näidisvorm H

Soovituste koostamiseks kokkuvõte


Kliiniline küsimus nr 6. Kas patsiendi lamatishaavandi esmaseks raviks kasutada hüdrokolloidsidemeid (sh hüdrogeelsidemeid) vs vahtsidemeid (pindtöötlemata ja –töödeldud) vs haavasalvi koos haavaplaastriga vs marlisisdemeid mõne teise loteletud haavakattevahendiga?

Kliiniline küsimus nr 8. Kas kõikidel patsientidel, kellel on infektsioonitunnustega lamatishaavand, kasutada antimikroobseid haavasidemeid vs haavasalve koos tampooni ja haavaplaastriga?

Kliiniline küsimus 
	Töörühma soovitus: 
Lamatishaavandi katmise vahendite valikul arvestage lamatishaavandi astet (suurust, sügavust, nekrootilise koe olemasolu, infektsioonitunnuseid, eksudaadi hulka), asukohta ja patsiendi eelistusi.
Eelistage marlisidemetele kaasaegseid haavahooldusvahendeid, mille puhul ei ole vaja kasutada lisaks paikseid haavahooldusvahendeid (salv, kreem, pulber jms)  ning mille vahetamise sagedus on harvem. 

	Patsient/sihtrühm
	Lamatishaavandiga täiskasvanud patsiendid

	Sekkumine
	Haavasidemete ja/või paiksete haavaravivahendite kasutamine lamtishaavandi ravis.

	Tegur

	Otsus
	Selgitus
	

	Väga hea või keskmise kvaliteediga tõendusmaterjal

(kas tõendusmaterjal on väga 

kvaliteetne?) 

(Mida kõrgem on tõendusmaterjali kvaliteet, seda tugevam on soovitus) 


	□ Jah
X Ei
	
	Viimaste aastate jooksul on tehtud neli süstemaatilist ülevaadet [16, 39, 40, 44]. 2014. aastal ilmunud ülevaatesse on hõlmatud 62 kliinilist uuringut, milles on võrreldud erinevaid haavahooldusvahendeid. Uuringud on mõõduka kuni väga madala kvaliteediga, mille tingib uuritavate väike arv, randomiseerimise puudused, suur väljalangevus, erineva näidustusega haavaravitoodete võrdlused.

	
	
	
	


	Kindlustunne kasude ning 

kahjude ja koormuse tasakaalu suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus 

soovitavate ja soovimatute 

tagajärgede vahel ning kindlustunne selle erinevuse suhtes, seda tõenäolisem on tugev 

soovitus. Mida väiksem on 

tegelik kasu ja mida väiksem 

on kindlustunne selle kasu 

suhtes, seda tõenäolisem on 

tingimuslik/nõrk soovitus
	□ Jah
X Ei
	
	Süstemaatilise ülevaadete tulemusel ei leitud, et oleks võimalik tõendusmaterjali alusel soovitada ühte kindlat liiki haavasidet või paikset haavaravivahendit. Haavasideme valikul tuleb arvestada lamatishaavandi astet (suurust, sügavust, nekrootilise koe olemasolu, infektsiooni tunnuseid eksudaadi hulka), lamatishaavandi asukohta. Samuti tuleb arvestada patsiendi sooviga, haavasideme vahetamise sageduse vajadusega.

Süstemaatilise ülevaate koostajad (NICE 2014) soovitavad valida haavasideme, mis võimaldab optimaalse keskkonna lamatishaavandi paranemiseks (niiske). Sama soovitus on toodud ravijuhendites. 

Sobiva haavasideme valik sõltub mitmetest lamatishaavandiga seotud teguritest (lamatishaavandi asukoht, aste, mõõtmed, sügavus). Seetõttu võib erinevatel haavasidemetel ning paiksetel haavaravivahenditel olla erinev mõju lamatishaavndile ning täpset kasu/kahju ühest kindlast liigist ei ole võimalik kirjeldada. Paiksete haavaravivahendite kasutamine ei ole tõenäoliselt kulu-efektiivne.


	Kindlus või sarnasus väärtustes (kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus 

või ebakindlus patsiendi väärtuste ja eelistuste suhtes, seda tõenäolisem on tingimuslik või nõrk 

soovitus.
	□ Jah
X Ei
	
	Patsiendi eelistused mõjutavad haavaraivahendi valikut (patsiendi mugavus, valu esinemine, patsiendi liikumisaktiivsus).

	Ressursi tähendus (kas tarbitud ressursid olid väärt 

oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.


	□ Jah
X Ei
	
	Uuemad haavaravivahendid (nt hüdrokolloid-, hüdrogeel-, alginaatsidemed) on kallimad, samas on uuemate haavaravivahendite kasutamisel sideme vahetamise sagedus tavaliselt väiksem. Samuti on uuemate haavasidemete kasutamine tööaja mõttes vähem ressursinõudev kui marlisidemete kasutamine. 

	Soovituse üldine tugevus 
Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.
	Nõrk positiivne soovitus
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