Lisa 2. Ulekaalulise tiiskasvanu Kiisitlus

Ulekaaluline tiiskasvanu

Hinnake  Soomishiirete Hindamise
s6omiskditumist ja | Skaala (SHS)
emotsionaalset |« Emotsionaalse seisundi

seisundit hindamine anamneesi kogumisel
Vaimalik drevus- Voimalik Soomishdiret ega drevus- voi
voi meeleoluhdire sgomishdire meeleoluhdiret ei esine

Psiihhiaater, (" Hinnake kehamassi ) Vajaduse korral

Alustage drevus- <
voi meeleoluhiire kliiniline mdjutavaid tegureid ja _ Suunamine
ravi psithholoog |\ kaasuvaid terviseriske ) erialaspetsialistile
Vt vastav ravijuhend Vt abistavad kiisimused
(" Hinnake patsiendi )
( Toitumis- ja Patsient . p .. Patsient ei ole pracgu
litkkumissoovituste — motivatsiooni ja i
. motiveeritud | yalmisolekut eluviisi vaimis
andmine .
“——————  Juhend ,Eesti \_ muutmiseks )
toitumis- ja .
liilkumissoovitused* Kehamassi
mojutavate tegurite
Lihiajaline kditumuslik Interaktiivsed Ja motlv.atsmopl
. .. . . s korduv hindamine
sekkumine vdi motiveeriv elektroonsed/veebipdhised . ~
. . . . ithe aasta pédrast
intervjueerimine vahendid
Kehamassi vihenemine Kehamass ei vdhene
Vihendatud kehamassi ( Grupindustamine )
sdilitamine, vajaduse korral
uute eesmérkide seadmine
Medikamentoosne Vajaduse korral: Bariaatrilise
ravi lisaks eluviisi | | - erialaspetsialisti (kaasuva haiguse kirurgia voimaluse
muutmisele korral) vastuvotule suunamine kaalumine

- toitumisndustaja vdi toitumisterapeudi
vastuvotu soovitamine

- psiihholoog-ndustaja vastuvotu
soovitamine
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