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„Täiskasvanute astma käsitlus esmatasandil“ ravijuhend  

Töörühma koosoleku protokoll nr 8 

Kuupäev 23.aprill 2014, kl 12.00 – 17.00 

Koht Lembitu 10, Tallinn 

Osalejad Töörühma liikmed: Mari Meren, Kersti Veidrik, Eike Valdt, Kaja-

Triin Laisaar, Helina Survo 

 Marje Oona, Erki Laidmäe, Reet Kadakmaa, Katrin Lätt, Argo Lätt, 

Ulla Raid 

 Töörühma liikmetest puudus Kadi Pähn, Urmas Takker, Triin 
Habicht 
Külli Paju, Jaana Jürimaa. 

Juhatajad Mari Meren, Kersti Veidrik 

Protokollija Ulla Raid, lisaks koosolek salvestati 

Päevakord 1. Ülevaade huvide deklaratsioonidest, vajadusel uuendamine 
2. Erialaseltside ettepanekute arutelu 
3. Ravijuhendi täiendava kliinilise küsimuse arutelu 
4. Rakenduskava arutelu 
5. Edasised tegevused 

- Vastused erialaseltsidele ja ravijuhendi täiendamine 
- Uus koosolekuaeg ja ravijuhendi  
- erialaseltsiga kohtumine 
- patsiendijuhendi teemad valimiseks 
- rakenduskava ja majanduslik hinnang  

Vastuvõetud 

otsused 
Koosolek on otsustusvõimeline, kohal 2/3 töörühma liikmetest. 

 

1. Huvide deklaratsioonid  

Koosolekul osalejate huvide deklaratsioonides tehtud täpsustused 
E.Valdt huvide deklaratsioonis (koolituse eest saadud tasud), esitatud 
uute sekretariaadi liikmete A.Lätt ja K.Lätt huvide deklaratsioonid 
(töökoht ravimfirmas poolteist aastat tagasi). Puudub vajadus 
meetmete rakendamiseks.  

 
2. Erialaseltside ettepanekute arutelu – vt eraldi tabel töörühma 
vastustega.  
- Katrin - vaatab üle erialaseltside ja organisatsioonide võõrkeelsed 
mõistete tõlked.  
- Marje täiendab töörühma vastuseid viidete ja kirjandusallikatega 
ning parandab ravijuhendi tööversiooni.  
- Reet – täiendab vastavalt uuendatud ravijuhendile algoritmi (hetkel 
jäi välja prooviravi). 
- Erialaseltsidele saata personaalne ravijuhendite koostamise 
käsiraamat. Selgituskirjas märkida, et käsitlusala ja ravijuhend sellest 
lähtuvalt on koostatud arvestades perearstide valupunkte astma 
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käsitluses. Lisaks oleks vaja kokkuleppeid spirograafia tegemise 
kvaliteedi osas (kes teeb, missuguse ettevalmistusega; missugune 
koolitus;  mitu tk/aastas, et pädevus oleks;  nõuded spirograafile;  
spirograafia tulemuse lugemine) 
Marje võrdleb veel käsitlusala kliinilisi küsimusi ja soovitusi, ning 
nummerdab soovitused. Siis on ka kergem viidata soovitusele. 
Praktilisi soovitusi ei ole vaja numereerida. 
 

3. Täiendava kliinilise küsimuse arutelu (seotud astma diagnoosiga 
patsientide gripi vaktsineerimine teha vs mitte teha) 
 
Gripi vaktsineerimise kulutõhusus on tervishoiu instituudis 
koostamisel. Töörühm otsustas oodata mais 2014 valmivat raportit, 
mis annaks meie soovitusele lisakaalu või avaks mingit uut aspekti. 
Töörühm pigem praeguse teadmiste kohaselt julgustaks 
vaktsineerima. Soovitust ei sõnastatud. 
 

4. Rakenduskava indikaatorite arutelu 

 

Rakenduskava indikaatoreid ja tegevusi on vaja täpsustada. 
Alternatiivina kaaluda auditi hindamiskriteeriumite väljatöötamist 
(analoogselt NICE, SIGNle), millega saaksid perearstid teha 
eneseauditeerimist.  
 
Edasi võiks tegeleda järgmiste indikaatorite täpsustamisega (sh 
eelnevate andmete väljavõtmine) 

- Astma diagnoosiga patsiendi ambulatoorsete visiitide suhe 

perearst vs kopsuarst 

- Astma diagnoosiga patsiendi ambulatoorsete visiitide arv 

kopsuarsti juurde 

- Astma diagnoosiga patsientide arv kes on käinud pereõe 

nõustaval vastuvõtul 

- Hospitaliseerimised astma ägenemise tõttu  3 aasta jooksul 

- Spirograafiline uuring on tehtud 1 kord 2 aasta jooksul 

mõõduka ja raske astma korral 

 
Vaja oleks Eesti Kopsuarstide Seltsi kokkulepet, et parandada 
spirograafia (SPG) kvaliteeti Eestis, tuues viiteks Kanada seisukohad. 
Argo ja Katrin otsivad materjali.  
 
Kas rakenduskavas oleks mõttekas mainida ka millal spirograafi 
hankimine oleks kulutõhus (vajalik eelnev hinnang). 
 
Majandusliku mõju hinnang perearsti uuringufondile seoses 
soovitusega üks kord kahe aasta jooksul teha astma diagnoosiga 
patsiendile spirograafia – edasi tegeleda.  
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5. Edasised tegevused 
- Vastused erialaseltsidele ja ravijuhendi täiendamine – 

Marje esitab hiljemalt 15.maiks. Ulla saadab koos 
kaaskirja ja kutsega uuele kohtumisele 

- Uus töörühma koosolek -  26.mai kl 10-14 Tartus 
(H.Survo ei saa osaleda) 

- Erialaseltsiga uus kohtumine – 12.juuni Mäos kl 14-17  
- patsiendijuhendi teemad hinnata –saata uus meeldetuletus 
- Rakenduskava edasiarendamine ja majanduslik hinnang 

perearsti uuringufondile  
- Algoritmi täpsustamine vastavalt ravijuhendi uuele 

versioonile (prooviravi küsimus üle vaadata!) 
 

Koosolekut 
protokollis 
 
Ulla Raid 

Koosoleku juhatajad 

Mari Meren 
Kersti Veidrik 

 

 


