Tiaiskasvanute astma Kkisitlus esmatasandil
Soovituste koostamiseks kokkuvote

Kliiniline kiisimus nr 2c

Kliiniline kisimus : Kas astma kahtlusel tuleks diagnoosimiseks kasutada jargmist meetodit
vs meetodi mittekasutamisega:

testid vbimalike allergeenide selgitamiseks

Toorihma soovitus: Allergilise astma kahtlusel suunake patsient pulmonoloog-allergoloogi
konsultatsioonile voimaliku pohjusallergeeni kindlakstegemiseks.
Astma diagnoosimiseks ei ole kdigil patsientidel vaja médrata allergeene.

Patsient/sihtrithm

Astma diagnoosiga taiskasvanud

Sekkumine Testid vbimalike allergeenide selgitamiseks vs mittetestimine
Tegur Otsus Selgitus
Vdga hea voi keskmise Allergiatestide kasutamise kohta astma
kvaliteediga toendusmaterjal diagnostikas randomiseeritud kontrollitud
(kas toendusmaterjal on védga o Jah uuringuid Iabi viidud ei ole. tdendusmaterijal
kvaliteetne?) allergeenipdhiste sekkumiste kohta

o Ei kodukeskkonnas on piiratud ja allergeeni
(Mida kérgem on téendusmaterjali valtimisest tulenevat kliinilist kasu ei ole
kvaliteet, seda tugevam on toendatud.
soovitus)
Kindlustunne kasude ning Allergilise astma korral vdib véimalike
kahjude ja koormuse tasakaalu pohjusallergeenide tuvastamine té6riihma
suhtes o Jah hinnangul aidata patsiendil paremini toime tulla
(kas on kindlustunne?) astma simptomitega. PGhjusallergeenide

o Ei elimineerimine keskkonnast voib olla aga vaga
Mida suurem on erinevus keerukas kui mitte vdimatu.
soovitavate ja soovimatute
tagajdrgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda tbéendolisem on tugev
soovitus. Mida véiksem on
tegelik kasu ja mida vdiksem
on kindlustunne selle kasu
suhtes, seda tbenédolisem on
tingimuslik/nérk soovitus
Kindlus vdi sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?) Patsiendilihingu esindaja oma arvamust ei

o Jah avaldanud.
Mida suurem on varieeruvus Toé6rihma hinnangul on paljudele patsientidele
vOi ebakindlus patsiendi vadédrtuste o Ei oluline teadmine vdimalike allergeenide kohta.
ja eelistuste suhtes, seda
téendolisem on tingimuslik v6i ndrk
soovitus.
Ressursi tdhendus (kas tarbitud Tolmulesta valtimisele suunatud sekkumised
ressursid olid vaart voivad olla kulukad ning kliinline kasu puudub.
oodatavat kasu) o Jah




Mida suurem on sekkumise
kulu vérreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nérk soovitus.

o Ei

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

NOrk negatiivne soovitus allergeenide maaramise kohta koigil
astma patsientidel.

Praktiline soovitus allergilise astma kahtlusel suunamiseks
pulmonoloog-allergoloogi konsultatsioonile vdéimaliku
pohjusallergeeni kindlakstegemiseks.
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