Tiaiskasvanute astma Kkisitlus esmatasandil
Soovituste koostamiseks kokkuvote

Kliiniline kiisimus nr 2d

1. Kas astma kahtlusel tuleks diagnoosimiseks kasutada jargmist meetodit vs meetodi
mittekasutamisega:
a. hingamisteede poletikumarkerite midramine

To6rihma soovitus:

Astma diagnoosimisel ei ole kdigil patsientidel vaja méérata hingamisteede poletikumarkeid
(roga eosinofiilia ning FENO).

Patsient/sihtrithm Astma diagnoosiga taiskasvanud

Sekkumine Astma diagnoosimisel hingamisteede pdletikumarkerite
maaramine vs mittemaaramine

Tegur Otsus Selgitus
Vaga hea voi keskmise Slistemaatilisi Ulevaateid hingamisteede
kvaliteediga toendusmaterjal poletikumarkerite kasutamise kohta astma
(kas tdendusmaterjal on vaga o Jah diagnoosimisel Pubmed andmebaasist ei
kvaliteetne?) leidnud. Sistemaatiline tdendusmaterjali

o Ei Ulevaade FENO kasutamise kohta on labi viidud
(Mida kérgem on téendusmaterjali NICE tellimisel, nad leidsid 25 kohortuuringut
kvaliteet, seda tugevam on ning selle alusel sdnastasid 2014. a soovituse
soovitus) kasutada FeNo madramist astma

diagnoosimisel (ihe vdimalusena teatud
juhtudel koos teiste diagnoosimistaktikatega.
Peamiselt on uuritud hingamisteede
poletikumarkerite kasutamist astma ravi
monitoorimisel.

Kindlustunne kasude ning Kindlustunnet ei ole andmete vahesuse tottu.
kahjude ja koormuse tasakaalu
suhtes o Jah
(kas on kindlustunne?)
o Ei
Mida suurem on erinevus
soovitavate ja soovimatute
tagajdrgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda tbéendolisem on tugev
soovitus. Mida vdiksem on

tegelik kasu ja mida vdiksem

on kindlustunne selle kasu

suhtes, seda tbenédolisem on
tingimuslik/ndrk soovitus

Kindlus voi sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?) Toorihm otsustas, et

o Jah patsiendile pakub rohkem

Mida suurem on varieeruvus vaartust

vOi ebakindlus patsiendi vadédrtuste OB | e
ja eelistuste suhtes, seda | |
téendolisem on tingimuslik vOi NOrk | | s
soovitus.




Ressursi tdhendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vérreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nérk soovitus.

o Jah

o Ei

FeENO mé&aramise vdimalused Eestis on piiratud
ning esmatasandil ei ole see uuring kattesaadav

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Nork negatiivne soovitus
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