Taiskasvanute astma kisitlus esmatasandil
Soovituste koostamiseks kokkuvote

Kliiniline kiisimus nr 3b

Kliiniline kisimus Kas astma diagnoosiga patsiente tuleks ndustada jargmistel teemadel:
b. allergilise astma korral allergeenist hoidumine vs mittehoidumine

Toé6rihma soovitus:

a) Soovitage patsiendil hoiduda hingamisteede &arritajatest ja teadaolevatest allergeenidest.

b) Arge soovitage patsiendile tolmulesta ekspositsiooni vihendamise erivdtteid (keemilised ja
flusikalised votted, spetsiaalsed madratsikatted jne), sest need ei leevenda tolmulestatundlikel

inimestel astma kulgu.

Patsient/sihtrithm

Kdik astma diagnoosiga taiskasvanud

Sekkumine

Allergeeni ekspositsiooni vdahendamine/hoidumine

Tegur

Otsus Selgitus

Vdga hea voi keskmise
kvaliteediga toendusmaterjal
(kas tdoendusmaterjal on vaga
kvaliteetne?)

(Mida kérgem on téendusmaterjali
kvaliteet, seda tugevam on
soovitus)

Uldiselt madala kvaliteediga tdendusmaterjal,
et teadaolevatest allergeenidest hoidumisest
o Jah (b) | vdib olla kasu.

Hea kvaliteediga tdendusmaterijal, et

o Ei (a) tolmulesta ekspositsiooni véahendavatest
erivotetest kasu ei ole.

Kindlustunne kasude ning
kahjude ja koormuse
tasakaalu suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus
soovitavate ja soovimatute
tagajérgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda téendolisem on
tugev

soovitus. Mida vdiksem on
tegelik kasu ja mida vdiksem
on kindlustunne selle kasu
suhtes, seda tbenédolisem on
tingimuslik/ndrk soovitus

Allergilise astma korral voib vdimalike
pohjusallergeenide tuvastamine té6riihma

o Jah (b) | hinnangul aidata patsiendil paremini toime tulla
astma simptomitega. PGhjusallergeenide

o Ei (a) elimineerimine keskkonnast vdib olla aga vaga
keerukas kui mitte vdimatu.

Tolmulesta vahendamise erivotted ei aita kaasa
astma paremale kontrollile.

Kindlus voi sarnasus
vddrtustes (kas on
kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus

vOi ebakindlus patsiendi vdartuste
Jja eelistuste suhtes, seda
téendolisem on tingimuslik voi
nork

soovitus.

Patsiendilihingu esindaja oma arvamust ei
o Jah avaldanud.

o Ei

Ressursi tadhendus (kas
tarbitud ressursid olid vaart

Tolmulesta véahendamise erivotted (keemilised ja
fllsikalised votted, spetsiaalsed madratsikatted




oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vérreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

o Jah (b)

o Ei (a)

jne) on kulukad ja tdendeid nende kasulikkuse
kohta ei ole.

Muude allergeenide kohta ei ole ressursside osas
voimalik kindlale otsusele jouda.

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nérk soovitus.

Nork positiivhe soovitus: Soovitage patsiendil hoiduda
hingamisteede arritajatest ja teadaolevatest allergeenidest.

Tugev negatiivne soovitus: Arge soovitage patsiendile
tolmulesta ekspositsiooni vdhendamise erivotteid (keemilised
ja flusikalised votted, spetsiaalsed madratsikatted jne), sest
need ei leevenda tolmulestatundlikel inimestel astma kulgu.
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