Tiaiskasvanute astma Kkisitlus esmatasandil
Soovituste koostamiseks kokkuvote

Kliiniline kiisimus nr 3c

Kliiniline kisimus Kas astma diagnoosiga patsiente tuleks ndustada jargmistel teemadel:
c. fiiiisilise treenituse (fitness) parandamine vs mitteparandamine

Té6rihma soovitus:
Noustage patsienti tervislike eluviiside (sh suitsetamisest loobumise) osas. Julgustage teda olema
kehaliselt aktiivne.

Patsient/sihtrithm Koik astma diagnoosiga patsiendid

Sekkumine
c) flusilise treenituse parandamine vs mitteparandamine

Tegur Otsus Selgitus

Vaga hea voi keskmise Tdendusmaterjaliks on aastatel 2012 ja 2013

kvaliteediga toendusmaterjal avaldatud 3 slUstemaatilist Glevaadet (neist 2

(kas téendusmaterjal on vaga o Jah meta-anallilisiga), milles kdigis leiti kehalisel

kvaliteetne?) treeningul soodne toime: regulaarne kehaline
o Ei treening parandab patsientide maksimaalset

(Mida kérgem on téendusmaterjali hapnikutarbimisv@imet ning parandab

kvaliteet, seda tugevam on elukvaliteeti ja astma kontrolli.

soovitus) Lisaks hiljem veel publitseeritud 2 RCT

samasuunaliste tulemustega.

Kindlustunne kasude ning
kahjude ja koormuse tasakaalu
suhtes o Jah
(kas on kindlustunne?)
o Ei
Mida suurem on erinevus
soovitavate ja soovimatute
tagajérgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda tbéendolisem on tugev
soovitus. Mida vdiksem on

tegelik kasu ja mida vdiksem

on kindlustunne selle kasu

suhtes, seda tbéenédolisem on
tingimuslik/nérk soovitus

Kindlus vOi sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?) Toorihm otsustas, et patsiendile pakub rohkem
o Jah vaartust parem elukvaliteet.

Mida suurem on varieeruvus
vOi ebakindlus patsiendi vdértuste o Ei
ja eelistuste suhtes, seda
téendolisem on tingimuslik v6i ndrk
soovitus.

Ressursi tahendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu) o Jah

Mida suurem on sekkumise o Ei
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega




seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Soovituse lildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nérk soovitus.

Tugev positiivne soovitus
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