Taiskasvanute astma kisitlus esmatasandil
Soovituste koostamiseks kokkuvote

Kliiniline kiisimus nr 6

Kas astma diagnoosiga plsiravi vajavatele patsientidele tuleks maarata ICS monoteraapiana
versus ISC ja pikatoimeliste B2agonistide (LABA) kombineeritud teraapiana? (Mdrkus: ravi
alustamisel, mitte (ilestiitrimisel, mis on kliiniline kiisimus 7)

Toé6rihma soovitus:

Esimese astme baasravina midrake inhaleeritav gliikokortikosteroid

Patsient/sihtrithm

Astma diagnoosiga patsiendid, kellel alustatakse pusiravi

Sekkumine ICS (monoteraapia) versus ICS + LABA (kombineeritud ravi)
Tegur Otsus Selgitus
Vaga hea voi keskmise Tdendusmaterjaliks on Cochrane
kvaliteediga tdendusmaterjal andmebaasi 2009. a avaldatud
(kas toendusmaterjal on védga o Jah siistemaatiline Ulevaade ja 22 kliinilise
kvaliteetne?) katse meta-anallitsil, mis hdlmab kuni
o Ei 2008.a. labi viidud uuringuid. Hiljem
(Mida kérgem on téendusmaterjali avaldatud 2 RCT metodoloogiline kvaliteet
kvaliteet, seda tugevam on on madal.
soovitus)
Kindlustunne kasude ning
kahjude ja koormuse tasakaalu Pisiravi alustamisel madalas annuses ICS (200-
suhtes o Jah 400 pg BUD-Eq) vorreldes samas annuses ICS ja
(kas on kindlustunne?) LABA kombineeritud teraapiaga ravitulemustes
o Ei suuri erinevusi ei ole: tulemusnaitajate osas
Mida suurem on erinevus olulisi erinevusi ei ole, v.a. kombineeritud ravi
soovitavate ja soovimatute korral esineb monevdrra vahem paevaseid
tagajérgede vahel ning simptomeid ja vajadus hooravi jargi on veidi
kindlustunne selle erinevuse vaiksem. Ravi kdrvaltoimete osas olulisi erinevusi
suhtes, seda téendolisem on tugev ei selgunud. Kombinatsioonravi on kulukam kui
soovitus. Mida vdiksem on ICS monoteraapia
tegelik kasu ja mida vadiksem
on kindlustunne selle kasu
suhtes, seda téendolisem on
tingimuslik/nérk soovitus
Kindlus voi sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?) Toorihm otsustas, et patsiendile pakub rohkem
o Jah vaartust sarnane ravitulemus soodsama hinnaga.
Mida suurem on varieeruvus
vOi ebakindlus patsiendi vdértuste o Ei
ja eelistuste suhtes, seda
téendolisem on tingimuslik v6i ndrk
soovitus.
Ressursi tdhendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu) o Jah ICS monoteraapia on soodsam kui
kombinatsioonravi
Mida suurem on sekkumise o Ei

kulu vorreldes kaalutava




alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nérk soovitus.

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vérreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Tugev positiivne soovitus
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