
Täiskasvanute astma käsitlus esmatasandil  

Soovituste koostamiseks kokkuvõte 

 
Kliiniline küsimus nr 8 
 

Kliiniline küsimus  

Kas astma diagnoosiga püsiravi  vajavatele patsientidele tuleks ravi tiitrimisel (step-up) 

määrata kahe ravimi kombinatsioonid  

a) ISC+LABA vs ISC+leukotrieeni retseptorite antagonist (LRA) 

b) ISC+LABA vs ISC+ pikatoimeline teofülliin? 

c) ISC+leukotrieeni retseptorite antagonist (LRA) vs ISC+ pikatoimeline teofülliin 

 
 

 

Töörühma soovitus: Teise astme baasravina lisage inhaleeritava glükokortikosteroidi 

algannusele inhaleeritav pikatoimeline β2-agonist. 

Leukotrieeniretseptorite antagonist määrake teise astme baasraviks juhul, kui pikatoimeline 

β2-agonist on patsiendile vastunäidustatud. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Patsient/sihtrühm Astma püsiravi vajavad patsiendid, ravi tiitrimine 
 

Sekkumine Raviskeemi muutmine, püsiravile, ISC-le ravimi lisamine 

a) ISC+LABA vs ISC+leukotrieeni retseptorite 

antagonist (LRA) 

b) ISC+LABA vs ISC+ pikatoimeline teofülliin 

c) ISC+leukotrieeni retseptorite antagonist (LRA) 

vs ISC+ pikatoimeline teofülliin 

 
 

Tegur 
 

Otsus Selgitus  

Väga hea või keskmise 
kvaliteediga tõendusmaterjal 
(kas tõendusmaterjal on väga  
kvaliteetne?)  
 
(Mida kõrgem on tõendusmaterjali 
kvaliteet, seda tugevam on 
soovitus)  
 

 
 
□ Jah 
 
□ Ei 

a) Tõendusmaterjaliks on Cochrane 
andmebaasi 2011. a avaldatud süstemaatiline 
ülevaade ja 17 kliinilise katse meta-analüüsil. 
 
b) Tõendusmaterjaliks on Cochrane 
andmebaasi 2007. a avaldatud süstemaatiline 
ülevaade ja 13 kliinilise katse meta-analüüsil. 
 
c) Andmebaasidest süstemaatilis ülevaateid 
antud alapunkti kohta ei leidunud, RCT 
andmetel kumbki kombinatsioon ei 
parandanud astma kontrolli võrrelides 
ICS+platseebo. 

 
Kindlustunne kasude ning  
kahjude ja koormuse tasakaalu 
suhtes 
(kas on kindlustunne?) 
 
Mida suurem on erinevus  
soovitavate ja soovimatute  
tagajärgede vahel ning 
kindlustunne selle erinevuse 
suhtes, seda tõenäolisem on tugev  
soovitus. Mida väiksem on  
tegelik kasu ja mida väiksem  
on kindlustunne selle kasu  
suhtes, seda tõenäolisem on  
tingimuslik/nõrk soovitus 

 
 
□ Jah 
 
□ Ei 

a) ICS+LABA kombinatsiooni kasutamisega 
astma sümptomite ägenemine väheneb, 
sellega seoses ka vajadus kasutada 
süsteemseid kortikosteroide. 
 
b) ICS+LABA kombinatsiooni kasutamisega 
väheneb vajadus kasutada hooravi öiste ja 
päevaste sümptomite kupeerimiseks. Esineb 
vähem kõrvaltoimeid võrreldes teofülliini 
kasutamisega. 
 
c) andmeid on vähe 
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Kindlus või sarnasus väärtustes 
(kas on kindlustunne?) 
 
Mida suurem on varieeruvus  
või ebakindlus patsiendi väärtuste 
ja eelistuste suhtes, seda 
tõenäolisem on tingimuslik või nõrk  
soovitus. 

 
 
□ Jah 
 
□ Ei 

  
Töörühm  otsustas, et 
patsiendile pakub rohkem 
väärtust  parem ravitulemus ja 
vähem kõrvaltoimeid  
 
 
 
 
 
 

Ressursi tähendus (kas tarbitud 
ressursid olid väärt  
oodatavat kasu) 
 
Mida suurem on sekkumise  
kulu võrreldes kaalutava 
alternatiiviga ja muud otsusega  
seotud kulud, st mida rohkem  
ressursse tarbitakse, seda  
tõenäolisem on tingimuslik/ 
nõrk soovitus. 
 
 

 
 
□ Jah 
 
□ Ei 

 Kulude osas suurt erinevust ei 
ole 

Soovituse üldine tugevus  
 
Mida suurem on sekkumise  
kulu võrreldes kaalutava 
alternatiiviga ja muud otsusega  
seotud kulud, st mida rohkem  
ressursse tarbitakse, seda  
tõenäolisem on tingimuslik/ 
nõrk soovitus. 

 
Tugev positiivne soovitus 
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Risk of bias summary: review authors’ judgements about each risk of bias item for each included 

study.  ICS+LABA vs ICS+LRA  - tõendusmaterjali kvaliteet 


