Tiaiskasvanute astma Kkisitlus esmatasandil

Soovituste koostamiseks kokkuvote

Kliiniline kiisimus nr 12

Kliiniline kisimus : Kas astma diagnoosiga patsientidele, kellel on kaasuv krooniline
kardiovaskulaarhaigus, tohib kasutada (B-blokaatoreid vs mittekasutamisega

To6rihma soovitus:

Kardiovaskulaarhaiguse ravimisel arge kasutage astmaga patsientidel mitteselektiivseid -

adrenoblokaatoreid.

Milokardi infarkti jargselt teiseseks ennetuseks ja siidamepuudulikkuse raviks vdib astmaga
patsiendil kasutada kardioselektiivseid B-adrenoblokaatoreid

Patsient/sihtriithm

Astma diagnoosiga taiskasvanud

Sekkumine

1. Mitteselektiivsete beeta-blokaatorite kasutamine
kardiovaskulaarhaiguste korral

2. Kardioselektiivsete beeta-blokaatorite kasutamine
kardiovaskulaarhaiguste korral

Otsus Selgitus
Vdga hea voi keskmise Uhes slistemaatilises lilevaates (Salpeter
kvaliteediga toendusmaterjal 2002, taiendatud 2011) on jareldatud, et
(kas tdéendusmaterjal on vaga o Jah kerge vdi modduka raskusega astma voi COPD
kvaliteetne?) korral kardioselektiivsed beeta-blokaatorid
(b, mitte IGhiajalisel kasutamisel hingamisfunktsiooni ei
(Mida kérgem on vdga hea, haireid esile ei kutsu, pikaajalise ohutuse
téendusmaterjali kvaliteet, seda | vaid madala | kohta andmed puuduvad.
tugevam on soovitus) tg;];(mise Teises slstemaatilises Ulevaates (Self 2013)
£ on jareldatud, et kdrgvererdhutdve ravi
asemega . ) i
~ kardioselektivsete beeta-blokaatoritega
tdendusmat S S -
erjal) astmaga patsientidel on andmeid vaga vahe.
Mitmetes vaatlusuuringutes on nadidatud, et
o Ei (a) kardioselektiivsed beeta-blokaatorid

vahendavad miuokardi infarktiga seotud
suremust astmaga patsientide hulgas.

Kindlustunne kasude ning
kahjude ja koormuse tasakaalu
suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus
soovitavate ja soovimatute
tagajérgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda tbéendolisem on tugev
soovitus. Mida vdiksem on

tegelik kasu ja mida vdiksem

on kindlustunne selle kasu

suhtes, seda tbenédolisem on
tingimuslik/nérk soovitus

o Jah

o Ei (a)

Mitteselektiivsete beeta-blokaatorite
kasutamisega kaasneb potentsiaalselt ohtliku
bronhospasmi tekke risk.

Kindlus voOi sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus

o Jah

To6rihm otsustas, et patsiendile pakub rohkem
vaartust muokardi infarktiga seotud suremuse
vahenemine.




voi ebakindlus patsiendi vdartuste
ja eelistuste suhtes, seda
téendolisem on tingimuslik vbi nérk
soovitus.

o Ei

Ressursi tadhendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vérreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

o Jah

o Ei

Soovituse lildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nérk soovitus.

Tugev negatiivne soovitus: Kardiovaskulaarhaiguse ravimisel
arge kasutage astmaga patsientidel mitteselektiivseid B-
adrenoblokaatoreid.

Nork positiivne soovitus: Miokardi infarkti jargselt teiseseks
ennetuseks ja siidamepuudulikkuse raviks vOib astmaga
patsiendil kasutada kardioselektiivseid B-adrenoblokaatoreid
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