Tiaiskasvanute astma Kkisitlus esmatasandil
Soovituste koostamiseks kokkuvote

Kliiniline kiisimus nr 13
Kliiniline kiisimus : Kas astma diagnoosiga patsientidele, kellel on kaasuv krooniline skeleti-

lihasslisteemi haigus, tohib kasutada mittesteroidseid pdletikuvastaseid ravimeid (MSPVA)
vs paratsetamool?

Téorihma soovitus: Aspiriinist indutseeritava astmaga patsientidele soovitage valu
leevendamiseks esmavalikuna paratsetamooli.

Patsient/sihtriih Astma diagnoosiga taiskasvanud

Sekkumine Kroonilise lihasskeletislisteemiga patsientidele valu
leevendamiseks MSPVA vdi paratsetamool.

Tegur Otsus Selgitus

Vdga hea voi keskmise Kontrollitud Kkliinilisi uuringuid selle klisimuse
kvaliteediga toendusmaterjal osas avaldatud ei ole. Vaatlusuuringutest on
(kas tdéendusmaterjal on vaga o Jah saadud andmeid, et aspiriin ja teised MSPVA
kvaliteetne?) voivad vallandada astma simptomeid ning et
o Ei Glitundlikkus MSPVA suhtes on astmaga
(Mida kérgem on téendusmaterjali patsientide hulgas Usna levinud, samas
kvaliteet, seda tugevam on Ulitundlikus paratsetamooli suhtes on harv.

soovitus)

Kindlustunne kasude ning Andmeid on vahe, et otsustada.
kahjude ja koormuse tasakaalu
suhtes o Jah
(kas on kindlustunne?)
o Ei
Mida suurem on erinevus
soovitavate ja soovimatute
tagajdrgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda téendolisem on tugev
soovitus. Mida vdiksem on

tegelik kasu ja mida vadiksem

on kindlustunne selle kasu

suhtes, seda téendolisem on
tingimuslik/ndrk soovitus

Kindlus vOi sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?)

o Jah
Mida suurem on varieeruvus
voi ebakindlus patsiendi vdartuste o Ei
ja eelistuste suhtes, seda

téendolisem on tingimuslik v6i ndrk

soovitus.

Ressursi tahendus (kas tarbitud Paratsetamool ei ole kallim kui MSPVA-d.
ressursid olid vaart

oodatavat kasu) o Jah

Mida suurem on sekkumise o Ei

kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem




ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nérk soovitus.

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Praktiline soovitus
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