Täiskasvanute astma käsitlus esmatasandil

Soovituste koostamiseks kokkuvõte


Kliiniline küsimus nr 15
Kas ja missuguse  sagedusega tuleb astma diagnoosiga patsientide jälgimisel kasutada  valideeritud astma küsimustikke (ACT) vs nende mittekasutamisega? 
	Töörühma soovitus: 
Astma enesekontrolliks võite patsiendile soovitada enesejälgimise küsimustikku AKT (astma kontrolli test)

	Patsient/sihtrühm
	Astma diagnoosiga täiskasvanud


	Sekkumine
	Valideeritud astma küsimustike kasutamine vs mittekasutamine


	Tegur


	Otsus
	Selgitus

	Väga hea või keskmise kvaliteediga tõendusmaterjal

(kas tõendusmaterjal on väga 

kvaliteetne?) 

(Mida kõrgem on tõendusmaterjali kvaliteet, seda tugevam on soovitus) 


	□ Jah

□ Ei
	Andmed 21 uuringu süstemaatilisest ülevaatest, et AKT on piisava diagnostilise täpsusega ja parem kui ACQ eristamaks hästi kontrollitud ja halvasti kontrollitud astmat. Puuduvad hea kvaliteediga andmed, kas AKT regulaarne kasutamine parandab astma tulemusnäitajaid ja millis sagedusega neid tuleks kasutada.  


	Kindlustunne kasude ning 

kahjude ja koormuse tasakaalu suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus 

soovitavate ja soovimatute 

tagajärgede vahel ning kindlustunne selle erinevuse suhtes, seda tõenäolisem on tugev 

soovitus. Mida väiksem on 

tegelik kasu ja mida väiksem 

on kindlustunne selle kasu 

suhtes, seda tõenäolisem on 

tingimuslik/nõrk soovitus
	□ Jah
□ Ei
	On vähetõenäoline, et AKT regulaarse kasutamisega kaasneksid olulised kahjud.


	Kindlus või sarnasus väärtustes (kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus 

või ebakindlus patsiendi väärtuste ja eelistuste suhtes, seda tõenäolisem on tingimuslik või nõrk 

soovitus.
	□ Jah

□ Ei
	Patsientide eelistused AKT regulaarse kasutamise kohta võivad olla erinevad



	Ressursi tähendus (kas tarbitud ressursid olid väärt 

oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.


	□ Jah

□ Ei
	Küsimustike kasutamine ei ole ressursimahukas.

	Soovituse üldine tugevus 
Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.
	Nõrk positiivne soovitus
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