Täiskasvanute astma käsitlus esmatasandil 

Soovituste koostamiseks kokkuvõte


Kliiniline küsimus nr 18
Kliiniline küsimus : Kas astma diagnoosiga patsientidele kasutada ravisoostumuse parandamiseks / meeldetuletuse süsteeme (reminder) vs mittekasutamisega?
	Töörühma soovitus:
Patsiendile on soovitav anda kirjalikud ravi juhised ning arutada patsiendile sobivaid viise ravisoostumuse parandamiseks. 


	Patsient/sihtrühm
	Astma diagnoosiga täiskasvanud


	Sekkumine
	Astma ravisoostumuse parandamiseks meeldetuletuse süsteemide kasutamine

	Tegur


	Otsus
	Selgitus

	Väga hea või keskmise kvaliteediga tõendusmaterjal

(kas tõendusmaterjal on väga 

kvaliteetne?) 

(Mida kõrgem on tõendusmaterjali kvaliteet, seda tugevam on soovitus) 


	□ Jah
□ Ei
	Ravijuhendites on kirjas vaid et meeldetuletused on vajalikud, kuid täpsemalt infot ei ole. 
Tõendusmaterjal on madala kvaliteediga. 


	Kindlustunne kasude ning 

kahjude ja koormuse tasakaalu suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus 

soovitavate ja soovimatute 

tagajärgede vahel ning kindlustunne selle erinevuse suhtes, seda tõenäolisem on tugev 

soovitus. Mida väiksem on 

tegelik kasu ja mida väiksem 

on kindlustunne selle kasu 

suhtes, seda tõenäolisem on 

tingimuslik/nõrk soovitus
	□ Jah
□ Ei
	Riskid on väikesed, kuid kasud on ebaselged.  


	Kindlus või sarnasus väärtustes (kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus 

või ebakindlus patsiendi väärtuste ja eelistuste suhtes, seda tõenäolisem on tingimuslik või nõrk 

soovitus.
	□ Jah

□ Ei
	Patsientide eelistused võivad olla erinevad.



	Ressursi tähendus (kas tarbitud ressursid olid väärt 

oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.


	□ Jah

□ Ei
	Meeldetuletuse süsteemidega kaasnevad kulud.

	Soovituse üldine tugevus 
Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.
	Praktiline soovitus



2/2

